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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Tak fordi jeg må komme her på Den Nationale Alkoholkonference 2021 og fortælle om alkoholproblemer på tværs af generationer. Det har jeg set frem til.
Jeg hedder Charlotte Holst, jeg er ansat som Postdoc på Statens Institut for Folkesundhed ved SDU, hvor jeg primært beskæftiger mig med forskning inden for alkohol-området
Men som sagt, i dag vil jeg prøve at give et indblik i, hvad vi ved om alkoholproblemer på tværs af generationer
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• Hvor meget drikker danskere?

• Hvad ved vi om børn af forældre med 
alkoholproblemer?
• Omfang og konsekvenser
• UNG14
• Register-undersøgelse

• Opsummering

Det jeg vil tale om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
indledningsvist kommer jeg til at tale om danskernes alkoholforbrug
Det leder mig hen til at fortælle om, hvad vi ved om børn af forælder med alkoholproblmeer
Herunder noget om omfanget af problemet og nogle af de konsekvenser, der er for disse børn at have en forælder med et alkoholproblem
Jeg vil dernæst fortælle om UNG14, hvor vi bl.a. har set på børn af forældre med alkoholproblemer
Samt et stort register-studie, som fokuserer på de langsigtede konsekvenser ved at have en forælder med et alkoholproblem
Slutteligt vil jeg komme med en kort opsummering

Så først – hvor meget drikker danskerne?
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Alkoholforbrug i Danmark

9 liter ren alkohol om året

≈ 100 flasker 
rødvin

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Fra befolkningsundersøgelser ved vi, at danskere i gennemsnit drikker 9 liter ren alkohol om året
Det svarer til at hver dansker drikker ca 100 flasker rødvin om året
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Alkoholforbrug i Danmark

Skadelig brug af alkohol
Alkoholafhængighed

Storforbrugere (20%)

Hovedparten af den danske 
befolkning

Afholdende (5%)

Mænd: ≥21 genstande/uge
Kvinder: ≥14 genstande/uge

10.9% blandt mænd
4.2% blandt kvinder

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Forbruget af alkohol er dog ikke ligeligt fordelt i befolkningen 
Ca. 5 procent af alle danskere drikker ikke alkohol
Så er der hovedparten af befolkningen som har et lavt eller moderat forbrug, dvs. de overskrider ikke SST’s anbefalinger for alkohol
Ca 20% af den danske befolkning er storforbrugere, dvs de overskrider SSTs højrisikogrænse som er på 21 genstande/uge for mænd, og 14 genstande/ugen for kvinder
Af disse vil nogle have en egentlig diagnose for enten skadelig briug af alkohol eller alkoholafhængighed. 
Dette regner man med er omkring 11” blandt mænd og 4% blandt kvinder 
Blandt disse personer vil der være en andel, som har børn, og det er disse børn  jeg vil tale mere om i dag
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• Hvor meget drikker danskere?

• Hvad ved vi om børn af forældre med 
alkoholproblemer?
• Omfang og konsekvenser
• UNG14
• Register-undersøgelse

• Opsummering

Det jeg vil tale om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I dag vil jeg 
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Hvor mange børn?
• 122,000 (9,5 %) børn og unge i Danmark er opvokset med alkoholproblemer I 

familien (Kristiansen, 2008)

• 3,9 % blandt alle børn i Danmark har en forælder med et skadeligt alkoholforbrug
eller alkoholafhængighed (Mellentin, 2016)

• 7.7 % og 2.7% norske børn og unge har en far og mor med et alkoholproblem

• 20% blandt svenske børn bor med en forældre hvor alkohol udgør et 
sundhedsmæssigt problem 

• 30% blandt børn i Storbritanien har en forældre der ofte binge drinker

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Fra spørgeskemaundersøgelser, ved vi, at omkring 120,000 børn vokser op med en forælder, med et alkoholproblem. 
Denne undersøgelse bygger på oplevelsen af at have en forælder med et alkoholproblem, da deltagerne er spurgt
En nyere registerundersøgelse af alle børn født mellem 1983 og 1989 viser, at lidt færre andele, nemlig 3,9%  har en forælder med et alkoholproblem. Denne undersøgelse er dog baseret på at forælderen har haft en alkoholrelateret kontakt til sundhedsvæsnet, 
Hvis vi ser på lande vi ofte sammenlignet os med, så har 7,7% og 2,7% blandt bøern i norge en far og mor med et alkoholproblem, 
Og for hver femte barn i Sverige, udgør alkohol et sundhedsmæssigt problem for deres forældre
Knap hver tredje barn i storbritanien har en forælder der ofte binge drikker 
Det er således svært at komme med et helt præcist bud på, hvor mange børn det drejer sig om, da studier ofte er baseret på forskellige metoder og definitioner. 
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Når en forælder har et alkoholproblem
• Større forekomst af overgreb og omsorgssvigt

• Færre økonomiske resourcer

• Øget risiko for:
• Psykisk sygdom og dårligt mental helbred
• Fysisk sygdom
• Dårligere skolepræstationer
• Kriminalitet
• Alkoholproblemer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Fra anden forskning ved vi, at børn der vokser op i familier, hvor der er et alkoholproblem oftere er udsat for overgreb af forskellige slags og er i højere risiko for at opleve omsorgssvigt sammenlignet med børn der vokser op i familier, hvor der ikke er et alkoholproblem
Derudover oplever børn af forældre med et alkoholproblem i højere grad en andre børn, at vokse op ,ed færre økonomiske ressuorcer
Forskning viser også, at det at have en forælder med et alkoholproblem kan have både kort- og langsigtede konsekvenser
Fx psykisk sygdom og dårligt mentalt helbred, herunder Personlighedsforstyrrelser, Depression, Selvdestruktiv adfærd, fx selvmordsforsøg, anoreksi 
Der ses desuden en høejre forekomst af fysisk sygdom
Dårligere skolepræstationer
Øget risiko for at begå krimonalitet
 og 2-10 x højere risiko for selv at udvikle alkoholproblemer. Meget tyder på, at transmission af alkoholproblemer på tværs af generationer sker i en relativ tidlig alder, så at teenagere af forældre med alkoholproblemer i højere grad begynder at drikke og at de har et mere skadeligt drikkemønster, fx højere indtag og opleve flere alkohol-relaterede konsekvenser, sammenlignet med jævnaldrende hvis forældre ikke har et alkoholproblem
Det er særligt alkoholproblemer, jeg vil tale mere om i det følgende
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Miljø ~ 10 %

Genetik ~ 50 %

Personlighedstræk
(nervøsitet, impulivitet, 
temperament) > adfærd der 
“søger” alkohol

Metabolisme

Hvorfor er der en større risiko for alkoholproblemer?

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Mange har gennem tiden beskæftiget sig med, hvorfor der er en øget risiko for at udvikle alkoholproblemer, når man har en eller flere forældre med et alkoholproblem
Forkning tyder på, at ca 10% kan forklares ud fra miljø – som jeg omtalte før er disse familier fx kendetegnet ved en højere forekomst at overgreb og omsorgssvigt – 
desuden kan tilgængeligheden af alkohol i hjemmet også være medvirkende
Udover miljø, spiller gener også en stor rolle, idet man mener at 50% kan forklares med genetik
Dette kan bl.a. være at gener koder for forskellige personlighedstræk som medfører en adfærd der søger alkohol
Slutteligt tyder det på at gener har afgørende rolle for, hvordan alkohol nedbrydes i kroppen, hvilket kan være medvirkende til hvordan det opleves, når man drikker alkohol
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• Hvor meget drikker danskere?

• Hvad ved vi om børn af forældre med 
alkoholproblemer?
• Omfang og konsekvenser
• UNG14
• Register-undersøgelse

• Opsummering

Det jeg vil tale om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg vil nu tale om Ung14 er en spørgeskemaundersøgelse, der er en stor spørgeskemaundersøgelse, som SIF står bag
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Ungdomsprofilen 2014
• 75,096 gymnasie- og erhvervsskoleelever
• Sundhedsadfærd, sundhed og trivsel

• ”Har nogen i din nærmeste familie et 
alkoholproblem?”

• Ugentligt alkoholforbrug
• Tidlig debutalder for at være beruset (<14 år)
• Ofte binge drak (5 genstande/4 gange/ 30 

dage)

?
 Mor
 Far
 Sted-forælder

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Ung14 er en stor spørgeskemaundersøgelse der omfatter 75000 elever på gymnasier og erhvervsskoler
Undersøgelsen havde til formål at afdække elevernes sundhedsadfærd, sundhed og trivsel. Det var således en spørgeskemaundersøgelse som havde et bredt fokus og kom ind på mange aspekter af de unges liv. 
I undersøgelsen blev de unge  spurgt: Har nogen i din nærmeste familie et alkoholproblem?
Hertil kunne de bl.a. angive mor, far og stedforælder
Unge der havde angivet mindst en af disse, blev betegnet som at have en forælder med et alkoholproblem
Det er her vigtigt at understrege, at det vr den unges egen opfattelse, og vi ved derfor ikke noget om sværhedsgraden af alkoholproblemet
Derudover blev de unge bl.a. spurgt ind til deres eget alkoholforbrug, herunder
Om de drak alkohol, Ugentlig antal genstande, debutalder for beruselse og hvor ofte de binge drak
Jeg  vil nu præsentere nogle udvalgte resultater fra undersøgelsen
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Hvad fandt vi?

6 %
Drenge

8 %
Piger

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Undersøgelsen viste, at 6% blandt drenge og 8% blandt piger i danske gymnasier og erhvervsskoler havde en forælder med et alkoholproblem.
Der er interessant at vi finder denne lille forskel i andelen, der angiver de har en forælder med et alkoholproblem. Det kan skyldes flere ting fx, at piger er mere opmærksomme og reflekterer over, hvordan deres forældre har det. Forskning viser også, at hvis forældre er syge, så inddrages piger i højere grad end drenge i praktiske ting og til at tage omsorg af den syge forælder – dette kan også være en forklaring.  
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Hvis vi ser på nogle karakteristika for familierne opdelt på køn og om der er en forælder med et alkoholproblem ser vi
At blandt drenge er 5% af forældrene separerede i familier uden en forælder med et alkoholproblem, mens det gælder 11% af drengene, hvor mindst en forælder har et alkoholproblem
Blandt piger sås sammen tendens
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
I forhold til økonomiske vanskeligheder, ses at 12% blandt drenge rapporterede dette, i familier hvor der ikke var en forælder med et alkoholproblem, mens næsten 3 gange så mange blandt drenge hvor en forælder havde et alkoholproblem
Samme tendens, dog med lidt højere andele, sås blandt piger
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
I forhold til de unges eget alkoholforbrug ses, at drenge og piger der ikke havde en forælder med et alkoholproblem,  i gennemsnit drak 13,9 genstande/uge og 10,2 genstande/uge
Drenge og piger, som havde en forælder med et alkoholproblem drak gennesnitligt mere, nemlig 15,2 og 11,6 genstande/uge
Særligt hvis begge forældre havde et alkoholproblem, havde de unge et højt alkoholforbrug, på knap 25 genstande/uge for drenge og 14 genstande/uge for piger
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Tidlig debutalder for beruselse blandt drenge

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne figur viser risikoen for at have en tidlig debutalder for beruselse ift om man har en forælder med et alkoholproblem blandt drenge
De mørkegrønne søjler viser, at alle har en risiko for at have en tidlig debutalder for beruselse –uanset om man har en forælder med et alkoholproblem eller ej. vi kan kalde dette for en ‘grund’-risiko. Den er lig med 1.  
De lysegrønne søjler viser så, hvor meget ‘ekstra’ risiko forskellige grupper har, udover denne grundrisiko. 
Hvis vi f.eks. Sammenligner unge der har en forælder med et alkoholproblem med unge, der ikke har forældre med et alkoholproblem, finder vi en knap 2 gange højere risiko for at have en tidlige debutalder for beruselse. 
Hvis vi sammenligner unge hvor begge forælder har et alkoholproblem med unge, der ikke har forældre med et alkoholproblem, finder vi en knap 2,5 gange højere risiko for at have en tidlige debutalder for beruselse. 
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Tidlig debutalder for beruselse blandt piger

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Samme tendens ses blandt piger, hvor der også er knap 2 gange højere risiko for en tidlig debutalder for beruselse blandt dem med en forælder med et alkoholproblem, og særligt hvor begge forælder har et alkoholproblem
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Hyppig binge drinking blandt drenge

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I denne figur ses sammenhængen mellem at have en forælder med et alkoholproblem og risikoen for at binge drikke hyppigt blandt drenge. 
Binge drikke hyppigt definerede vi som at drikke mindst 5 genstande ved en lejlighed, min 4 gange inden for de senste 30 dage
Som det ses af figuren, har drenge med en forælder med et alkoholproblem en lille forøget risiko for at binge drikke hyppigt, sammenlignet med drenge af forældre, som ikke har et alkoholproblem
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Hyppig binge drinking blandt piger

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Samme tendens ses blandt piger, hvor der også er en let forøget risiko for at binge drikke hyppigt blandt piger som har en forælder med et alkoholproblem



Statens Institut for Folkesundhed
sdu.dk

#sdudk

januar 2021

 

• Hvor meget drikker danskere?

• Hvad ved vi om børn af forældre med 
alkoholproblemer?
• Omfang og konsekvenser
• UNG14
• Register-undersøgelse

• Opsummering

Det jeg vil tale om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg vil nu fortælle om en stor register-undersøgelse, som var en del af mit ph.d.projekt. 
I projektet  var vi interesserede i om vi kunne komme nærmere en forklaring på, hvorfor nogle personer af forældre med alkoholproblemer  selv udvikler alkoholproblemer, mens andre ikke gør



sdu.dk
#sdudk

januar 2021

Statens Institut for Folkesundhed

Vi ville gerne vide mere om…

Anden mental sygdom 
hos forældre med 
alkoholproblemer 

Udvikling af et 
alkoholproblem i 
voksenlivet

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I denne undersøgelse ville vi bl.a. gerne vide mere om, hvilken betydning anden mental sygdom hos forælder med alkoholproblemer havde for udvikling af alkoholproblemer i voksenlivet hos deres børn
Dette ville vi gerne, da man ved, at der er en sotr forekomst af anden mental sygdom blandt personer med alkoholproblemer.
Desuden ved man at personer som både har et alkoholproblem og anden mental sygdom har sværere symptomer, flere fysiske sundhedsproblemer og er mere behandlingskrævende end personer der udelukkende har et aloholproblem 
Vi havde en hypotese om, at de børn som havde en forælder med anden mental sygdom udover et alkoholproblemer, ville være ekstra belastet og dermed have en øget risiko for selv at udvikle alkoholproblemer, sammenlignet med dem hvor forælderen (i gåseøjne) kun havde et alkoholproblem
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Studiepopulation
• 30.000 personer behandlet for alkoholproblem
• 1954-2009 

• 15,500 børn
• 155,000 Kontrolpopulation

• Oplysninger
• Sygelighed
• Dødsårsager 
• Uddannelse

Oplægsholder
Præsentationsnoter
For at undersøge dette, anvendte vi information om 30.000 personer som havde været i alkoholbehandling på et alkoholambulatorium i perioden 1954-2009
Via CPR-registret kunne vi finde deres børn, hvilket omfattede 15.000 børn.
Igen via CPR-registeret dannnede vi en kontrolpopulation, som bestod af 150.000 børn.  Vi fandt ligeledes begge deres forældre
På alle disse kunne vi derefter indhente information om bla. sygelighed, dødsårsager og uddannelse 
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Vi fulgte deltagerne i registre

15 år

Alkohol

Død

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Dernæste fulgte vi alle børnene, både dem med og uden en forælder med et alkoholproblem, i registrene.
Vi så fra deres 15 års fødselsdag og frem efter i tid. 
VI var interesserede i, om 
Fik medicin mod alkoholafhængighed
Om de havde været i kontakt med sygehusvæsnet med en alkoholrelateret årsag
Eller om de var døde af en alkoholrelateret dødsårsag
Og nu til resultaterne 
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Forekomst af anden mental sygdom

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Figuren viser forekomsten af mental sygdom hos forældrene, som ikke er alkohol-relateret
De mørkegrønne søjler henviser til personer som har en forældre med et alkoholproblem, mens de lysegrønnse søjler henviser til personer som ikke har en forælder med et alkoholproblem.
Som det ses af figuren, er der stor forskel i andenlen, som IKKE har en forælder med anden mental sygdom. Således er andelene 40% og 85% blandt personer som  hhv har og ikke har en forælder med et alkoholproblem. 
Dette afspejles således også i de øvrige søjler, hvor der er en højere forekost af mental sygdom hos far, mor eller begge forældre, blandt personer som har en forælder med et alkoholpronblem
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Betydning af forælder med alkoholproblem

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Vi så indledningsvist, at personer som havde en forælder med et alkoholproblem havde 2 gange højere risiko for selv at udvikle et alkoholproble,
Der synes ikke til at være store forskelle på om man var mand eller kvinde, hvis man havde en forælder med et alkoholproblem
Særligt det at have en mor, eller at begge forælder havde et alkoholproblem, synes at være en særlig risikofaktor for at man selv udviklede et alkoholproblem  



sdu.dk
#sdudk

januar 2021

Statens Institut for Folkesundhed

Betydning af forælder med alkoholproblem og anden mental 
sygdom

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne figur viser risikoen for at få et alkoholproblem alt efter om man har en forælder med et alkoholproblem og anden mental sygdom. Figuren er opdelt på far og mor
Øverst ses det Således, at den laveste risiko for et alkoholproblem er blandt persner hvis far hverken har et alkoholproblem eller anden mental sygdom. 
Risikoen for at udvikle et alkoholproblem er større blandt personer hvis far ikke har et alkoholproblem, men har en anden mental sygdom
Der ses en større risko blandt personer hvis far har et alkoholproblem, men ikke anden mental sygdom
Dog ses der ikke yderligere risiko blandt personer hvis far har et alkoholproblem og samtidig også har anden mental sygdom
Nederst ses samme tendens ift mors alkoholproblem og anden mental sygdom
VI kiggede også på forskellige typer af mental sygdom, fx angst eller personlighedsforstyrrelser, men så samme tendenser for de forskellige typer af mentale sygdomme
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Vi ville gerne vide mere om…

Familiestruktur Udvikling af et 
alkoholproblem i 
voksenlivet

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg  vil nu gå videre til et andet studie, hvor vi benyttede samme data, som jeg netop har præsenteret.
Her var vi dog interesserede i, hvilken betydning familiestrukturer har for udviklingen af alkoholproblemer
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Information om bopæl

• CPR-registret
• Bopælsadresse fra fødsel > 15 års fødselsdag

• Familiestruktur ved hver fødselsdag
• Antal år i en intakt familie

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Vi fik information om alle deltagernes bopælsadresse fra de blev født til de var 15 år
På den måde kunne vi ved hver af deres fødselsdage se på, om de boede med begge forælder, kun deres mor, kun deres far eller inden af deres forælder
På baggrund heraf kunne vi beregne det antal år, personerne i barndommen havde boet med deres forældre
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Familiestruktur fra fødsel til 15 år
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Figuren til venstre viser familiestrukturerne for familer hvor mindst en forælder har et alkoholproblem, mens figuren til højre viser familier uden en forælder med et alkoholproblem
Vi ser, at der er store forskelle i familiestrukturerne. Eks Bor 70 %blandt børn med en forælder med et alkoholproblem med begge forælder ved fødslen, mens det gælder 90 % blandt børn af forældre uden et alkoholproblem
Ved 15 års alderen er disse andele faldet til hhv 15 %  60%
Det mørkegrå viser andelen som ikke bor med nogen af deres forældre, og der ses også en større andel gennem hele barndommen, blandt børn af forældre med alkoholproblemer 
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Antal år bosiddende med begge forældre og risiko for 
alkoholproblemer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Denne figur viser, sammenhængen mellem antal år man bor i en intakt familie, dvs med begge forældre, i forohold til tisikoen for at udvikle et alkoholproblem. 
Øverst ses børn af forældre med et alkoholproblem, og nederst ses børn af forædre som ikke har et alkoholproblem
Det som figuren viser er, at jo færre år man har boet med begge forældre, jo større er risikone for at udvikle alkoholproblemer i voksenlivet.
Samme tendens ses også blandt børn, hvor forældrene ikke har et alkoholproblem
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• Hvor meget drikker danskere?

• Hvad ved vi om børn af forældre med 
alkoholproblemer?
• Omfang og konsekvenser
• UNG14
• Register-undersøgelse

• Opsummering

Det jeg vil tale om i dag

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Så er jeg næsten nået til vejs ende – jeg vil blot slutteligt opsummere



Statens Institut for Folkesundhed
sdu.dk

#sdudk

januar 2021

 

Opsummering

• Unge af forældre med alkoholproblemer

• Højere alkoholforbrug

• Oftere tidlig debutalder for beruselse

• Binge drikker oftere

• At have en forælder med et alkoholforbrug

• Øget risiko for alkoholproblemer

• Øvrig mental sygdom synes ikke at øge 

risikoen yderligere

• Oftere ikke-intakt familie

• Familiestruktur har betydning for 

alkoholproblemer

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Blandt elever på gymnasie og erhvervsskoler fandt vi, at det at have en forælder med et alkoholporpblem var associeret med et højere gennmsnitligt alkoholforbrug, en højere risiko for at have en tidligt debutalder for beruselse og at binge drikke hyppigt

Ikke overraskende, fandt vi en cirka 2 gange øget risiko for alkoholproblemr i voksenlivet blandt børn af forældre med alkoholproblemer
Vi fandt, til vores overraskelse, at anden mental sygdom blandt forældre med alkoholproblemer ikke øgede risikoen yderligere for at deres børn udviklede alkoholproblemer i voksenlivet 
Vi så store forskelle i familiestrukturer alt efter om en forældre havde et alkoholproblem. Dvs. der var oftere en ikke-intakt familiestruktur blandt familier med et alkoholprolem. Dette blev mere markant, jo ældre barnet blev.
Familiestruktur har betydning for alkoholproblemer – dette gælder både blandt børn af forældre med alkoholproblemer men også for børn af forældre, der ikke har et alkoholproblem




Statens Institut for Folkesundhed
sdu.dk

#sdudk

januar 2021

 

Kontaktoplysninger

Charlotte Holst

clah@sdu.dk

Tlf. 65 50 77 29

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Tak for jeres tid og opmærksomhed
Hvis I har spørgsmål, skal I være velkommen til at kontakte mig


mailto:clah@sdu.dk
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