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Absolutte tal
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Befolkningsudvikling, 65+ 
årige

2017 2060

65-74 75+ 65-74 75+

Mænd 313325 188543 336039 430249

Kvinder 331649 261909 344712 501281

Total 644984 450452 680751 931530

TOTAL 1.095.436 1.612.281



Risikoen ved 
alkoholindtagelse
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”Intet alkoholindtag er uden risiko”



Medicin og alkohol

Type af interaktion Mekanisme Effekt Eksempel

Alkohol ↑ ADH ↓
(gastrointestinalt)

“Promille” ↑ Rantinidin, Zantac

Medicin ↓
Leverenzymer ↑
Medicin-metab ↑
(grundet alkohol)

Nedsat effekt
Højere doser

Warfarin
Propanolol
(Benzodiazepiner)

Medicin ↑
Leverenzymer ↓
Medicin-metab ↓
(grundet alkohol)

Øget effekt
Lavere doser

Warfarin
Propanolol
(Benzodiazepiner)

“Synergi"
Gastroint. blød.
Sedation
Hypotension

NSAIDs
Benzodiaz, antihist.
Vasodil., l-dopa, TCA

Moore et al, Risks of Combined Alcohol/Medication Use in Older Adults,  
Am J Geriatr Pharmacotherapy, 2007



Omsætning af alkohol
Med stigende alder

Ethanol Acetaldehyd Acetat

alkohol 
dehydrogenase

P450 (CYP2E1)

acetaldehyd dehydrogenase



Konsekvens

 En genstand omsættes langsommere + fordeler sig i en mindre
del af kroppen, så

 Drikker man med ”sammen hastighed” som tidligere bliver
man mere fuld – og kroppen påvirkes mere af alkohol
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Den yngre der bliver ældre

Hvorfor opstår 
alkoholproblemer hos ældre?

Den midaldrende der forsætter sit 
forbrug

Den ældre der øger sit
forbrug
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”Coping”
Pension
Identitet
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Livslangt forbrug 
og
Identitetsproblemer
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Intervention?



2

Brugskultur
og
Identitetsskabelse
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