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Familie og Alkohol: 
Et forbedringsprojekt på to ben

Tidlig indsats ift. 
børnefamilier, hvor 
alkohol fylder

 Tidlig opsporing og 
rekruttering

 Tidlig familieorienteret 
alkoholrådgivning til 
familier med børn 0-18 år



Resultater

Vi har etableret et godt familieorienteret 
rådgivningstilbud- og hjælpen søges tidligere!

Bedre trivsel voksne (WHO-5)

Bedre trivsel og funktionsscore børn (SDQ)

Mindre alkohol i familierne (AUDIT-C)

58 pct. af familierne rapporterer ved inklusion, at alkohol har 
fyldt i 8 år eller mindre. 45 pct. oplyser 4 år eller mindre



Tidlig opsporing 
En flerstrenget strategi

Tidlig opsporing     
via 

kommunikation 

Tidlig opsporing      
via 

frontpersonale 

Rådgivnings-
tilbuddet



Quiz

Hvilken rekrutteringskanal tror I, 
har været den mest effektive?



Svar

1. Børn og unge-/familierådgivere (30%)
2. Netværk (23%)
3. Facebook (13%)
4. Rusmiddelcenter (12%)
5. Skole/SFO (10%)



Gode praksiseksempler
#1 Samarbejde med frontpersoner

• Kompetenceløft af faggrupper der møder 
familierne 

• Vejledende spørgeguides

• Løbende sparring og vedligehold 

• Proaktiv brobygning

• Systematisk spørge til alkohol samt henvise

• Wording: Forebyggelse, tidlig indsats, hjælp 
til hele familien

Folder til alle nybagte forældre via sundhedsplejen 



”Tilbuddet i Familie og Alkohol kan virke 

mindre skræmmende, nogle af forældrene er 
ikke klar at til sige, at de har et misbrug, men 
er klar til at tale om, at alkohol fylder”.
(Børnesagsbehandler)



Gode praksiseksempler
#2 Lokal kampagne



Geografisk afgrænsede 
facebookannoncer i korte rul

• Varierede budskaber og grafik

• Størst reaktion på budskaber om 
kortsigtede gevinster

• Budskaber om trivsel og velvære 
vinder over helbred



Tegneserier virker afvæbnende og 
bringer varme til et svært emne



Detaljeret information om processen 
sænker barrieren for at tage kontakt

• En detaljeret FAQ, der på 
forhånd svarer på mange af de 
spørgsmål, som rådgiverne får i 
den allerførste samtale med 
borgeren



Gode praksiseksempler
#3 Rådgivningstilbuddet 

• Hjælp og taletid til hele familien 
som motivationsfaktor

• Fleksibilitet ift. hvor, hvornår, 
hvordan

• Neutral lokation



Se mere på 
www.regionsjaelland.dk/alkohol

http://www.regionsjaelland.dk/alkohol

