
Hvor står alkoholindsatsen, 

set i et nationalt perspektiv? 
Astrid Blom, sektionsleder, 25. jan. 2017, National alkoholkonference 



Punkter: 

1. Hvordan ser udfordringen ud ift. alkoholforbrug?

2. Hvad er gjort på området de senere år?

3. Hvor ser vi de centrale udfordringer i de kommende år?
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Hvordan ser udfordringen ud ift. alkoholforbrug? 

 

Det går i den rigtige retning:  

 25 % fald i alkoholforbrug 1996 – 2015 (salgstal) 

 Nu under europæisk gennemsnit 

 Den alkoholrelaterede dødelighed faldende. 

 

 - Det danske paradoks 
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Men det går langtfra godt nok! 

• DK størst andel af voksne, der binge-drikker ud af
24 europæiske lande

• 2.900 dødsfald årligt

• 3,5 mia. kr. i kommunale merudgifter (31 mio. kr.
per gennemsnitlig kommune), underestimat

• Menneskelige og sociale omkostninger.
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Hvad er gjort på området de senere år? 

 

Fire nedslagspunkter: 

• Vedvarende kampagnetryk (flere aktører) 

• Forebyggelsespakken (18   34) 

• Faglige retningslinjer og redskaber 

• Familieorienteret perspektiv og uddannelsesindsats. 
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Hvor ser vi de centrale udfordringer i de 

kommende år? 
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1. De unges alkoholvaner og fuldskabskultur

Lokalt: 

• Uddannelsesinstitutioner, forældre og kommuner centrale
aktører – og de unge selv

• ”Ansvarlig udskænkning”

Centralt: 

• Begrænsning af tilgængelighed (aldersgrænser, pris og
reklamelovgivning).
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2. Tidlig indsats og opsporing 

• 10 – 12 år før en borger med problemer kommer i 
behandling 

• 15.420 modtager offentlig betalt alkoholbehandling - 
147.000 alkoholafhængige. 
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Hvad skal der til? 

• De rette kompetencer blandt personale med relevant 
borgerkontakt  

• På sigt skal temaer som alkohol være fast element i 
grunduddannelser 

• Systematiske procedurer (også i sundhedsvæsenet) 

• ”Guide til sundhedspersonale” 
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3. Alkoholbehandling 

• Fælles krav til kompetencer i alkoholbehandlingen 

• Formalisering af uddannelsen på alkoholområdet. 
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4. Mere fart i faldet  

 

• Det klares ikke primært gennem behandling 

• Mere kraft på forebyggelsen, gennem mange tiltag på alle 
niveauer 

• Fokus på rammer, normsætning og begrænsning af 
tilgængelighed. 
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Tak for ordet! 

 

asbl@sst.dk 
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