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Alkoholrelaterede dødsfald pr. år
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Antal: M 2.161, K 851 Andel af alle dødsfald: M 7,6%, K 2,9%)



Alkohol

Danske folkesundhedsmæssige udfordringer

Unge - binge
Storforbrugere
Afhængige/behandlingskrævende



Unges druk



HBSC 2009/2010

Drunkenness: 15-year-old girls who have 
been drunk at least twice

HBSC survey 
2009/2010



119 gymnasier 
10 erhvervsskoler
75.096 elever 
(15-25-årige) 

Ungdomsprofilen 2014



Binge-drinking

Gymnasier Erhvervsuddannelser

Piger 

(n=42.640)

Drenge 

(n=27.434)

Total

(n=70.074)

Piger 

(n=879)

Drenge 

(n=3.212)

Total 

(n=4.091)

0 gange 23% 19% 21% 43% 40% 41%

1 gang 18% 14% 17% 20% 17% 18%

2-3 gange 35% 31% 34% 20% 22% 21%

≥4 gange 24% 35% 28% 17% 21% 20%

Hyppighed af binge drinking (fem eller flere genstande ved 
samme lejlighed) inden for de seneste 30 dage

Ungdomsprofilen 2014, SIF



Rygevaner
Gymnasier Erhvervsuddannelser

Piger 

(n=42.728)

Drenge 

(n=27.396)

Total 

(n=70.124)

Piger 

(n=1.018)

Drenge 

(n=3.442)

Total 

(n=4.460)

Ryger aldrig 55% 54% 55% 41% 44% 43%

Ryger lejlighedsvist 35% 32% 34% 19% 20% 20%

Ryger hver dag 11% 14% 12% 40% 37% 37%

Ungdomsprofilen 2014, SIF



Alkoholforbruget i Danmark
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Alkoholforbrug
Fordeling
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Afholdende

Let-moderat forbrug

Storforbrugere

5-10% 75-80% 15-20%
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Alkoholforebyggelse, mulige tiltag
Effektivitet, videnskabelige understøttelse og cost/effectiveness

Anderson P et al, Lancet 2009




		Tiltag

		Effektivitet

		Videnskabelig understøttelse

		Cost/effectiveness



		Lav blodalkohol grænse



		+++

		+++

		+++



		Vilkårlig alkoholmåling for bilister

		+++

		++

		+



		Klip i/fratagelse af kørekort

		+++

		++

		++



		Skatter og afgifter



		+++

		+++

		+++



		Kontrol med reklamer



		+/++

		++

		+++



		Alkoholuddannelse i skoler

		?/O

		+

		+



		Alkoholmærkning på flasker

		O

		+

		+++













Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?

Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år

Information om alkohols skadevirkninger

Priser, afgifter – minimumspriser?

Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer

Indsigt i lobbyorganisationers arbejde

Indsats mod spirituskørsel

Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler

Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.

Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet

Øget adgang til behandling



Tak!

For en spændende konference



Tak!

For en spændende konference


	Hvor trykker skoen i forebyggelsen af de alkoholrelaterede problemer og skader �
	Alkoholrelaterede dødsfald pr. år
	Alkohol
	Dias nummer 4
	Dias nummer 5
	Dias nummer 6
	Binge-drinking 
	Rygevaner
	Alkoholforbruget i Danmark
	Alkoholforbruget i Danmark
	Alkoholforbrug�Fordeling
	Alkoholforbrug�Fordeling
	Dias nummer 13
	Alkoholforbrug        Fordeling
	Dias nummer 15
	Dias nummer 16
	Dias nummer 17
	Alkoholforebyggelse, mulige tiltag�Effektivitet, videnskabelige understøttelse og cost/effectiveness�
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Hvad skal vi så gøre – og hvem skal?��Fastsætte og håndhæve aldersgrænser på salg af al alkohol på 18 år��Information om alkohols skadevirkninger��Priser, afgifter – minimumspriser?�	�Kontrol/begrænsning af alkoholmarkedsføring og reklamer��Indsigt i lobbyorganisationers arbejde� �Indsats mod spirituskørsel� �Alkoholfri fester på gymnasier og erhvervsskoler��Begrænsning af tilgængelighed: åbningstider, antal salgssteder.��Screening og korttidsintervention i sundhedsvæsnet��Øget adgang til behandling� � �
	Tak!��
	Tak!��



