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VI ved:

Stort set alle aldersgrupper drikker mere alkohol end godt er

Vi finder dem med alkoholforbrug alt for sent — ofte nar organskade er
indtruffet

Vi mangler gode veerktgjer til at nedsaette alkoholforbruget hos den
enkelte

Almen praksis er tiltaenkt en central rolle i udredning og behandling af
alkoholoverforbrug
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Den danske befolkning og besag i sundhedssektoren gennem 1 ar
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Uden om almen

BEFOLKNING
Symptomer
Sygdom
Funktions-

nedszttelse
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Kilde:Vedsted et al. Almen legepraksis i Danmark, 2005
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Antal sygdomme | aldersgrupper
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Multimorbiditet

Deciles of deprivation

—+=10 Fattig

——1Af Rig

v
c
§=)
= 2.9 —9
=
S
o 8
(7]
S
o
£ 7
} .
o
o~ 6
<=
=
= 5
w
-
c
2 4
hd
©
o
Y 3
=)
7]
oo
S
ey
c
Q
(8]
S
[
a

0 < T T \ \ T T T T T T T T T

IR - TP Y-S VY- SE VY- SRS VS-SR VR R
e Ik v > 2 N e e bel o © A A o 5
NI A I A IR % S L C AT A

Age Group (years)

FORSKNINGSENHEDEN y;
FOR ALMEN PRAKSIS S D U -+

Odense
Barnett B et al. Lancet 2012,;380:3743




Patienters kontakter | almen praksis

20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65- 70- 75- 80- 85+
24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84

—8— Kvinder ¢ Mand

(Kilde: Danmarks Statistik), 2003
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Udfordringer

» En lille spids til morgen og et par glas til aften regnes som et ufarligt
velfeerdsgode

« Alkoholoverforbrug er tabubelagt — sveert at adressere overfor
patienterne

» Uhensigtsmaessig livsstil regnes i vidt omfang for patientens eget
valg — tobak, alkohol, manglende motion mv.

« Vi mangler gode mader til at opspore hgj-risikanterne

* Vimangler flere effektive interventioner
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Vi praktiserende laeger kan vel bare
spgrge patienterne om alkoholforbrug
ved hver kontakt?

EEEEEEEEE
SSSSSSSS
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DSAMs
vejledning
(2010)
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lllustrerer fint, hvor skadeligt alkohol er
Sparg aktivt patienten om alkoholforbrug

Sparg i seerlige situationer — fx saerlige
symptomer eller henvendelsesarsager

Overveje at anvende
screeningsinstrumentet AUDIT

Brief intervention plus evt. kognitiv terapi
og evt. medicinsk behandling i almen
praksis samt evt. henvisning til diverse
tiloud

Opfaelgning
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Specifikke problemstillinger hos aeldre
(DSAMs vejledning)

* Fald

* Traethed

* Traening af eeldre

* Funktionsevne

» Ernaering hos skrgbelige aeldre
» Osteoporose

* Obstipation

* Ensomhed

* Den sarbare hjerne
 Urinvejsinfektion

* Hypertension

* Medicin
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Case med Erik

Henvendelsesarsag:

72-arig mand — Erik — kontakter dig, idet han har veeret svimmel
igennem den sidste uge, specielt nar han skal rejse sig fra en stol.
Har dog sveert ved at beskrive det naermere.

Tilbageblik i journalen:

Erik er kendt med KOL og hypertension. Han har tidligere haft en
opblussen i KOL flere gange arligt og er velbehandlet for sin
hypertension.

Seneste arskontrol for KOL for en maned siden med FEV1/FVC: 65%.
FEV1 49% af forventet.
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Case med Erik

Medicin:
» Discos Fluticasonproprionat 250 mikrogram x 2 dagligt.
(Inhalationssteroid)

« Turbuhaler Formeterol 9 mg 1 sug dagligt.
(Langtidsvirkende beta-2-agonist)
« Turbuhaler Terbutalin 0,5 mg til pn. brug.
(Korttidsvirkende beta-2-agonist)
« Tablet Losartankalium 100 mg dagligt mod hypertension.

(AT ll-receptorantagonist)

Overvejelser:

Hvilke overvejelser har du omkring Eriks svimmelhed og hvordan vil du
gribe konsultationen an?
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Udlgst fra gret (BBPV, virus
pa balancenerven)

Udlgst fra cerebrum (infarkt,
tumor, MS)

@reprop
Medikamentelt induceret
Nedsat syn

Anami, hypoglykaemi,
elektrolytforstyrrelse

Cervikal dysfunktion

Kardiovaskuleert/ortostatisk
hypotension/sinus caroticus
hypersensitivitet

Hyperventilation
Psykisk
Alkohol?



Lytte til vores mavefornemmelse?
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Tidlig opsporing og
forebyggelse (TOF)

Et forsknings- og samarbejdsprojekt mellem almen praksis, kommuner,
PLOsyd, Region Syddanmark og Syddansk Universitet
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Formalet med TOF

Tidlig og systematisk opsporing af borgere med usund livsstil og risiko for
livsstilssygdomme

samt

Tilbud om malrettede og sammenhangende forebyggelsesforlgb i den
primaere sundhedssektor

/
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° . O?
Hvad vil vi gerne opna: —_

(effektmal) C\ ~—

* Vivil reducere andelen af borgere i risiko for at udvikle en kronisk
livsstilsrelateret sygdom

e Vivil fremme sunde vaner (KRAM)
* Vivil ggre forebyggelse mere cost-effektivt end nu

* Vivil styrke samarbejdet mellem almen praksis og kommunerne i
forebyggelsen af kronisk sygdom

* Vivil give borgerne en bedre oplevelse af ssmmenhang og
tilgaengelighed i det forebyggende arbejde

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Hvordan arbejder vi med det som
projekt?

* Iterativ proces - fra mindre feasibility undersggelser over pilot
undersggelser af den samlede intervention til en endelig
effektundersggelse (MRC Guidelines for Complex Interventions)

* Participatorisk proces med inddragelse af bade de praktiserende leeger,
kommunale sundhedskonsulenter og borgere

* Teet samarbejde mellem praksis og forskning
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Tidlig opsporing og forebyggelse

Patientjournal-
oplysninger

Almen praksis

Opfelgning pa
helbredsundersegelse
Forberedelse af

kontakt til borgeren @.
AN AR

Forberedelse af Forberedelse af
helbredsundersagelse helbredssamtale Sundhedssamtale

Kommunen
kontakter borgeren

Sundhedshus

FOR ALMEN PRAKSIS
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TOF og alkohol:
Spergsmal til borgeren: rebyggelse
* Audit-C
* Motivation
» Tidligere erfaringer med at

&ndre alkoholvaner / g
* Selvkompetence :
* Netvark/stotte
—| * Fordele og ulemper ved
nuverende forbrug
o' oa Opfolghing ps

Aftale om konsultation helbredsundersggelse

5 @ 5 @
[ ] [V

Forberedelse af Forberedelse af
helbredsundersggelse helbredssamtale Sundhedssamtale

3 (K
ﬁh?ﬁ Kommunen

Helbredsundersggelse Helbredssamtale kontakter borgeren

E Sundhedshus
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Forberedelse af

kontakt til borgeren @’
AN AR
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TOF og alkohol

Charlie Munk Olsen Forside Brugeropsatning Log ud

MiNSUNDHEDSMAPPE

Tilbud om en helbredsundersagelse og en ~ Pittilbudhosdinegenlzge

samtale hos egen laege .

' Du kontakeer din egen lzge for at 5 en tid til en

Din sundhedsprofil viser, at du kan have gavn af en laegelig vurdering. @ helbredsundersagelse

Du tilbydes derfor en helbredsundersegelse og en samtale hos din egen laege.

N » '8 Du 31 helbredsunde Ise, h du blandt andet fér taget
Helbredsundersegelsen og samtalen skal vise om du har brug for yderligere tilbud og AOIQ o enhelreasunosrsegeise fvor dl blanat andet1ar tage

: o dit blodtryk blodprave
eventuelt behandling. Ve blodtryk og en blocpreve
Er du allerede i et udredningsforlegb eller et behandlingsforleb hos din egen lage eller pa °
hospitalet, skal du blot fortsatte med det. My Dutifejer fiere til din o

@nsker du at gere brug af tilbuddet om en helbredsundersegelse og en samtale, sa ring
til din egen laege, eller bestil tid pa klinikkens hjemmeside. . e
MR BA Duharen helbredssamtale med din egen lzge

Nar du bestiller tid, sa ger opmaerksom pa, at du deltager i et projekt, og at du har faet
en personlig sundhedsprofil.

3 Hvad skal der ske i en helbredsundersegelse? s‘ 1lzgger en plan for dit videre forleb

Praksisnavn

TIf: 12345678

Hent din personlige sundhedsprofil [3

Din personlige sundhedsprofil

Her kan du se mere om din sundhed og din risiko for sygdom.
Klik pa "Mere om..." for at se dine livsstilsprofiler og hvad du selv kan gere for at fremme din sundhed.

e Sundhed og sygdom Din vagt ° Dine rygevaner
BMI pa 34,2 Du er daglig ryger

Du kan have gavn af en laegelig vurdering

Du er overvaegtig
AEEETSIINE CEREH T
e Dine motionsvaner ° Dine kostvaner e Dine alkoholvaner
Du er overvejende stillesiddende i din fritid Du har usunde kostvaner Du harteg glckadeligt forbrug af

Mere om dine motionsvaner Mere om dine kostvaner
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TOF og alkohol

B a Syddansk Universitet | Sundhedsmappe.dk X | 4+ v
& O n (@  preprod.sundhedsmappe.dk
& . - . . )
HmlnSUNDHEDSMAPPE Charlie Munk Olsen  Forside  Brugeropsatning  Log ud
< Tilbage

Dine alkoholvaner

Vzlger du at drikke mindre, kan du opleve disse fordele: o 2>

+ Du sparer penge, som du kan bruge pa andre ting, der giver dig kvalitet i dagligdagen - et hejt '\.b“ /'76
alkoholforbrug koster let 1000 kr. om ugen

+ Du far det fysisk bedre. Hvis du oplever abstinenser, forsvinder de indenfor fa dage

- Du far sterre overskud i hverdagen, for eksempel fordi du ikke hele tiden skal skjule, at du drikker. Dit
humer bliver hurtigt bedre og felelsen af tomhed vil forsvinde

£3 Hvordan andrer jeg mine alkoholvaner?

0-13

%
>
®
>
oo
3
™
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D

Q

Genstande om ugen

Her kan du f3 hiz jkke mindre?

Alkohol og evrigt misbrug - aben radgivning

v
Livsstilssamtale v
Kommunale alkoholradgivninger v
Hope.dk alkoholradgivning v
Alkolinjen 80 200 500 v

Vidste du at...

Motion er et godt middel il at glemme trangen til alkohol. Kom ud og bevaeg dig hvis

6 % af maend mellem 30 og 35 ar overskrider hejrisikogransen pa 21 genstande pr. u
trangen bliver for stor

BYSoger at stoppe med at

drikke Du kan selv vaelge i hvilken kommune, du vil sege radgivning eller behandling

Alkoholradgivning og alkoholbehandling er gratis Alkohol kan reducere mands sadkvalitet
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TOF og alkohol

- erfaringer fra pilotl

TOF pilot 1:
Borgere med hgijrisiko alkoholindtag:

45 maend (4%) angav et forbrug over 21 genstande om ugen
25 kvinder (2%) angav et forbrug over 14 genstande om ugen

En borger blev henvist til kommunalt alkohol tilbud efter telefonkonsultation

Deltagerkommunerne rapporterede generelt om flere direkte henvendelse pa alkoholtilbud i Igbet af
projektperioden (men vi har ikke nogen eksakte tal)

Ved 3 mdr. follow up: 21 borgere (2%) angav at have sendret deres alkoholforbrug
Ved 12 mdr follow up: 38 borgere (2%) angav at have a&ndret deres alkoholforbrug

TOF pilot2:
Videreudvikling af it-understgttelsen:

Borgeren far vist relevante kommunale og nationale forebyggelses-/behandlingstilbud direkte i sundhedsprofilen
Borgeren kan bestille opringning fra Alkolinjen direkte fra sundhedsprofilen
Laegen far strukturerede oplysninger om borgerens alkoholvaner ind i journalen

Laege/kommune far vist relevante kommunale og nationale forebyggelses-/behandlingstilbud direkte pa deres
brugerflader
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Danmark har verdens mest “computeriserede” Almen Praksis

Email konsultation og
receptfornyelse

Opbevaring af administrative
patient data

Patienter far laboratorie- . ‘ Opbevaring af
svar via email kliniske patient data
Overdragelse af
kliniske patient data
til andre omsorgs-
personer

Overdragelse af Brug af beslutningsstgttesystem
laboratoriesvar via sundhedsportal
(www.sundhed.dk)
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Brug af computer
under konsultation
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Data landskab

Dansk
nationalt
sundheds-
g tjeneste Register over
sygdomme
. Nationalt
(ﬁgf;;f:r dansk recept-
register
National PRN Register over
biobank ist sund-
regisier hedstjene-ster
Diabetes-

Fgdselsregister

\ " register

Statistik Danmark —
sociogkonomi (indkomst, Kreeft-

uddannelse, segteskabelig register
status, sygefraveer osv) Register over

dods-arsager

SDU<=



Vi skal lzere at anvende patientens data bedre,
sa vi kan finde hgj-risikanterne og undga at bruge
ressourcerne pa de andre.
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Mig som
privatperson

- relationer,
netvaerk, sundhed,
gkonomi, bolig

ETIK

-Jura

-Patientens
integritet

-Samfund

- Neeste patient skal

Mig som ht:?vetgavndaft
e patientens data

Forskningssp@rgsma
[, metode, relevans,

FORSKNINGSF publikation, penge,
bl karriere,
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Livsstils-coaching til mange?

Lgsning i et hurtigt overblik

Patientens app Vejleder-kontrolpanel Evidens-cockpit

(fa en vejleder i lommen) (effektiv coaching af mange) (real time/world outcomes)

Patienterne Vejlederne Praktiserende lzege
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Relationen mellem vejleder og borger driver effekt

Fallesskab af
patienter

DA,

Lebende personlig
vejledning om kost,
motion, alkohol
m.m.

Vejleder

Relationen er noglen:
- Mdl
- Aftale
- Empati

Personlig
livsstils plan

Personliggjort
indhold

Nemt cockpit for Grafer og kurver

vejlederne

Odense
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”Ny livsstil med egen coach i lommen”

& | Sundhedsvejleder
hos kommunen, Personlig vejledning via video/tekst
/ hospital eller i almen
praksis

Individuelle forlgbsprogrammer

Tracking af skridt, kost, alkohol etc.

Online stottegruppe

FORSKNINGSENHEDEN
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Relationen afggrende for langsigtet
livsstilseendring ved telemedicin

* ”Jeg synes jo, at det var rigtig dejligt at komme hos hende
(dizetisten). Ogsa fordi hun jo hurtigt kunne se, at det var mit
hoved, der styrede mig rigtig meget.”

(P2, kvinde, studie 1)*

» ”..forstd, hvor den enkelte patient er henne i det, komme lidt
mere ind i deres, bdde situation, men ogsa deres
forstaelsesramme af ting.” (PL6, Studie 2)**

* "l den relation vi har opbygget (made ansigt til ansigt) forteeller
de flere personlige ting... Jeg har vejledt en der har indremmet
overspisning, en der fortalte mig hendes datter var pa et
krisecenter, og det var meget naturligt for dem at dele dette.”
(P10, Studie 3)***

*Brandt CJ, Clemensen J, Nielsen |B, Sondergaard ). Drivers for successful long-term lifestyle change, the role of e-health: a qualitative interview study. BM] Open. 2018 Mar 12;8(3):e017466. PMID: 29530904. doi: 10.1 136/bmjopen-2017-017466.
PMID: PMC5857693. **Brandt CJ, Segaard Gl, Clemensen |, Sondergaard J, Nielsen JB. General Practitioners’ Perspective on eHealth and Lifestyle Change: Qualitative Interview Study. JMIR Mhealth Uhealth. 2018;6(4):e88. PMID: 29666045. doi:
10.2196/mhealth.8988.%** Brandt CJ, Segaard Gl, Clemensen ], Sondergaard ], Nielsen JB. Determinants of Successful eHealth Coaching for Consumer Lifestyle Changes: Qualitative Interview Study Among Health Care Professionals. | Med
Internet Res. 2018 Jul 5;20(7):e237. PMID: 29980496. doi: 10.2196/jmir.9791.
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Hospitals blodtryks-

og diabetes specialist
 Tilbyder
genotypebestemmelse

* Behandlingsanbefalinger i
over-
ensstemmelse med
algoritmen
Automatisk ley

FORSKNINGSENHEDEN
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Personlig sundheds coaches
I. SDCO baseret
sygeplejerske/diatist/fysiote
rapeut
2. AP baseret
sygeplejerske (valgfrit)

Individuelle
mal og planer

Procedure-
maessig
viden

— Peer to peer

w : s support
’ Alr;'en praksis ot resictrarat 3. Presentation af patien
® versi over patient registrere o o o
ez overp g registrerct effektmal til

* Feedback ved kvartalsvise
konsultationer eller i forhold til

en praktiserende laeg

SDU<=



Integration med almen praksis systemer
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Opslagsside til lzege i 1. version nu lanceret
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Bjarki Madsen UGE MANED AR ALTID
28 ar gammel, Egedal Kommune —

VEJLEDERE @ Mal 331 kg
@ vte Vaegt
Vejlede

Nuvaerende vagt 68kg  Mal 331 kg

Vaegtudvikling (Sidste uge)

N/A  Startvaegt 75 kg
(23 Aug 2018 - 30 Aug 2018)

© s

Gennemsnit pr. dag (Sidste
uge) N/A Mal pr. dag 3500 skridt
(23 Aug 2018 - 30 Aug 2018)

©) Humer

Humer sidste 30 dage Humer forste 30 dage
E N/A u

1.75
N/A (23 Jul 2018 - 22 Aug 2018)
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Men hvordan far vi formidlet
nyttevaerdien ved nedsattelse af
alkoholforbruget?

Your Heart Forecast
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DANY projektet

* Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk
Universitet, Danmark

* ENIGMA Solutions Ltd., New Zealand
e University of Auckland, New Zealand
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Risikoberegning

Samlet risiko afledt af multiple
risikofaktorer.

PREDICT er konstrueret mhp.
vurdering af den kardiovaskulaere
risiko, men princippet kan ogsa bruges
for alle andre multifaktorielle
beregninger.

Hver enkelt risikofaktor pa oversigten
kan udskiftes for at passe til andre
sygdomme.
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DEMOGRAPHICS || CVD RISK ASSESSMENTW

( RISK ASSESSMENT INFO |

g This page should be completed for all patients. All underlined items are required.
NOTE: It is inappropriate to do CVD risk ment in preg Y.
[ AssuME NEGATIVE DEFAULTS
Clinical History |
Family History of Premature CVD  Yes () - (8@ No
Angina Ves ()~ @) No
MI Yes ()- (@) No
PCI/CABG Ves (()- (@) No
Ischsemic Stroke Ves () - (@) No
Transient Ischaemic Attack (TIA) vVes () No
VD ves O
Diabetes [None v
ECG confirmed Atrial Fibrillation Ves () - (@) No
Disanosed Genetic Lipid Disorder [None ]
Smoking History [Ves - 20+ / day [v]
| Examination |
Most recent BP (Sitting) [155 __ |/[85 | mmHg B
Previous BP (Sitting) [160 _ |/[85___ | mmHg
TC/HDL ratio [6 |- Date: [24/01/2019 | dd/mm/yyyy B
Total Cholesterol mmol/L - Date: dd/mm/yyyy &
SUBMIT RISK ASSESSMENT | Or| PARK ONLY |

EN.GM,Q O Predict.

Medical

©1996-2019 Enigma Solutions Limited.

Logout
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%_,u(' JTHE UNIVERSITY +
OF AUCKLAND ENIGM§

HEAR T FORECAST

Introduction Step 1
Visuelt og dynamisk R Step 2
Your Heart Forecast Step 3
What if..
Visuel kommunination er Risk of a heart afdack or stroke ﬁ(ﬁﬁgﬁc\;%ﬁ?g‘%ﬁinyourlifestylecan
nemmere at forsta end tal. within dhe vext S years

& ifyou quit smoking (long term):

@ ifyou develop diabetes

Dynamiske billeder motiverer ved
at vise de mulige fordele direkte.

Den dynamiske funktion

inddrager patienten i processen
at vaelge den rigtige behandlings-
plan.

. Your current risk — — Points relating to medication considerations

= Your projected risk if no changes are made = Your ideal risk zone

- . TCJ io:4, BP: 120/
——  Your What If risk profile (Based on Non-Smoker, TC/HDL ratio:4, BP: 120/80)
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Visuelt og dynamisk

Visuel kommunination er
nemmere at forsta end tal.

Dynamiske billeder motiverer ved
at vise de mulige fordele direkte.

Den dynamiske funktion
inddrager patienten i processen
at veelge den rigtige behandlings-
plan.
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o P ‘ _ SDU’B‘ OF AUCKLAND ENIGDM
HIERTES FREMTID X
Introduktion Trin 1
Dit hjertes fremtid Trin 2

Hvad hvis nu..

Se hvordan aendringer I din livsstil
pavirker din risiko

Ristko for Lﬂer‘f.e:(j ({zelde eller bl.odfxvf)
vdenfor de neeste 5 ar
g Hvis du holder helt op med at ryge:

@ Hvis du far sukkersyge

Hvis dit blodtryk &ndrer sig

120 130 140 150 160 170

O
Medicinsk beh. staerkt anbefalet .{_ o

O
MODERAT /
Overvej medicinsk beh.
a!

Hvis din kole io 2endres

3S 40 4SSO OSSO bs 10 Fs

© Din nuvaerende risiko — — Overvejelser omkring medicinsk behandling

= Din fremtidige risiko hvis du intet zendrer — Din ideelle risikozone

Din *Hvad Hyis N’ risikoprofil (Baseret pa ikke-ryger, TK/HDL ratio:4, BT: 120/80)
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You're receiving this email because you are registered as a PREDICT user. If this email is not intended for you or you do

not use a PREDICT product, please delete itimmediately.

Motiverende livsstils- e PrEd iCtm

forandringer

Motivationen ma jaevnligt have Gense Dit Hjertes Fremtid
et boost. Enkeltstaende tiltag

holder ikke laenge. Hej!

Tak for din interesse i at se pa "Dit Hjertes Fremtid" igen.

DANY projektet arbejder med

opfelgnings-emails hveranden Ved at klikke pa dit personlige link http://hjertesfremtid.dk/nxkpmz kan du
uge for at fastholde motivationen gense din profil med "Dit Hjertes Fremtid" sa ofte du vil.

Tak.
PREDICT/YHF tilbyder muligheden

for at ga ind pa din egen risiko-

p rofil narsomhelst. Bemezerk venligst at denne e-mail-adresse blev angivet som en brugbar adresse til at
modtage en personlig invitation til, at genbes@ge "Dit Hjertes Fremtid" online.

Copyright ® Enigma Solutions Ltd 2019
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Unge kvinder: Op til eller under graviditet

* Hgijt forbrug op til de bemaerker graviditet... og
desvaerre ogsa efter.

e Sarbare ved vi har et hgjt alkoholforbrug fer og
under graviditet — de mere velstillede... ved vi ikke

Saerlige sa meget om.

bekymrings- * Vi finder kun cirka 1/4 af de gravide med et for
hajt alkoholforbrug under graviditet — og vi kender

grupper ikke formlen pa forbedring.

Zldre patienter

e Sveert at finde alkoholoverforbrug og sveere at
behandle.

Og sa alle de andre midt imellem....
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Hvad nu?

FORSKNINGSENHEDEN
FOR ALMEN PRAKSIS
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Udvikle nye samarbejdsmuligheder
og modeller

Nye padagogiske interventioner
Leere fra andre omrader

Bedre til at illustrere risici ved
alkoholoverforbrug

Anvende data bedre

Trykke beslutningstagere pa maven
mhp. strukturelle indsatser
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