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DRIKKER GRAVIDE ALKOHOL ?

• 40% har været beruset: 24.000/år

• 15 % har et forbrug på > 1 
genstand/uge efter erkendt graviditet: 
9000/år

• Ca. 0,4% har et problematisk 
alkoholforbrug: Ca. 370/år

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica
SST, KU. Alkoholforbrug blandt gravide
og kvinder i den fertile alder i Danmark. 2015



HVAD KARAKTERISERER GRAVIDE 
MED ET ALKOHOLFORBRUG?

• Binge drinking

• Mindre dagligt forbrug
• Alkohol før graviditet

• Rygning

• Enlig

• Veluddannede 

• I arbejde

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica
ISTOCKPHOTO.COM

Strandberg-Larsen et al.
Eur J Epidemiol
2008;23:565-72



ANBEFALINGER

• Sundhedsstyrelsen 2007 -

• Prøver du at blive gravid:                             
Undgå alkohol – for en sikkerheds skyld 

• Er du gravid: undgå alkohol



ALKOHOL OG FOSTER

• Kemi

• Fysiologi

• Embryologi



MEDFØDTE ALKOHOLSKADER

• Misdannelser 

• Ansigtstræk

• Væksthæmning

• Hjerneskade 



HVOR MEGET ALKOHOL?

• Risiko ved 1-2 genstande/dag

• Dødfødsel

• Spontan abort

• For tidlig fødsel

• Misdannelser

• Væksthæmning

• Neuropsykologiske udviklingsforstyrrelser

Alkohol og graviditet.
DSOG guideline.
2016 Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica



FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS (FASD)



FETAL ALCOHOL SPECTRUM DISORDERS (FASD)

1. Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorder (ARND)

2. Partielt Føtalt Alkoholsyndrom (pFAS)

3. Føtalt Alkoholsyndrom (FAS)

Broccia  M, Rausgaard NLK, et al.Fetal Alcohol Spectrum
Disorders har fået danske kriterier. Ugeskriftet for læger. 
2017;179:03170202.



FØTALT ALKOHOLSYNDROM – KRITERIER

• Hjerneskade
• Abnorm hjernestruktur

• Lille hovedomfang 

• Fokale neurologiske udfald inkl. epilepsi

• Nedsat hjernefunktion*

• Ansigtstræk

• Væksthæmning

Mattson S.N. Et al. MRI and renatal alcohol exposure: Images provide insight into FAS. Alcohol Health Res World. 18(1):49-52, 1994



FØTALT ALKOHOLSYNDROM – KRITERIER

• Hjerneskade
• Hovedomfang ≤ 10. percentil

• Abnorm hjernestruktur

• Fokale neurologiske udfald inkl. epilepsi

• Nedsat hjernefunktion*

• Ansigtstræk

• Væksthæmning
Streissguth et al., CDC 1996



FØTALT ALKOHOLSYNDROM – KRITERIER

• Hjerneskade

• Ansigtstræk
• Kort øjenspalte

• Glat næse-læbe fure 

• Tynd overlæbe 

• Væksthæmning

Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington



FØTALT ALKOHOLSYNDROM – KRITERIER

• Hjerneskade

• Ansigtstræk

• Væksthæmning
• Hæmmet præ- eller postnatal vækst for højde og/eller vægt



SEKUNDÆRE FØLGER

• Læringsproblemer (25%)

• Afbrudt skoleforløb (43%)

• Arbejdsløshed (51-80%)

• Førtidspensionering (31%)

• Kriminalitet (60%)

• Selvmord (6-23%)

• Anbringelse uden for hjemmet (81%)

Rangmar et al.. 
Pediatrics. 2015 Jan;135(1):e52–8.

Streissguth et al.. CDC.1996. Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington



FASD I  DANMARK

• Føtalt alkoholsyndrom

• Cirka 470

• < 15 tilfælde om året

• Diagnosetidspunktet 4 år (0-15 år)

• FASD ?

Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington



UDFORDRINGER

• ICD-10 koder
• Fetal alcohol spectrum disorders DQ863

• Biomarkør for alkohol

• Tabu og stigma

Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington
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HVAD HAR VI UNDERSØGT?

1. Sammenhængen mellem gravide med 
en alkoholrelateret diagnose og 
graviditets- og fødselskomplikationer

2. Sammenhængen mellem gravide med 
en alkoholrelateret diagnose og 
sygdom blandt deres børn



METODE

Registerbaseret kohorte studie 
Periode 1996 - 2017

CPR



PROBLEMATISK 
ALKOHOLFORBRUG

1. 100 % alkoholrelateret diagnose

2. Medicin mod alkoholafhængighed

3. Mødre af børn med FAS



STUDIEPOPULATION

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica

Singleton fødsler 1996-2017
N = 1.313.565

Alkohol 
eksponeret fødsler  

N = 3610

Ikke-alkohol 
eksponeret fødsler 

N = 1.151.569

Data eksklusion  
N = 158.386



KARAKTERISTIKA

• Fødselsalder 12-19 år 

• Kronisk sygdom 

• Psykiatriske sygdom 

• BMI 14 – 18.5 kg/m2 

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica
ISTOCKPHOTO.COM



KARAKTERISTIKA

• Tobak 

• Rusmidler 

• Lav uddannelse 

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica
ISTOCKPHOTO.COM



POTENTIELLE CONFOUNDERE

• Alder

• Paritet

• Kronisk somatisk sygdom hos mor

• Psykisk sygdom hos mor

• Rusmiddelforbrug under graviditeten

• Uddannelsesniveau

Copyright 2019, EUFASD Alliance, Fabrica



ALKOHOLRELATERET DIAGNOSE 
OG GRAVIDITETS- OG 
FØDSELSKOMPLIKATIONER

 Vækst hæmning

 Dødfødsel

 Moderkageløsning

 Tidlig fødsel

 Vaginal blødning

 Blødning efter fødsel



HØJ PRÆNATAL 
ALKOHOLEKSPONERING OG 
SYGDOM

 Astma

 Misdannelser

 Epilepsi

 Sanser

 Neonatale abstinenser

 Psykisk sygdom

 Forsinket udvikling

Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington



HØJ PRÆNATAL 
ALKOHOLEKSPONERING OG 
SYGDOM

 Forsinket udvikling

  Mavesmerter

 Social belastning

 Skader af arm, fod og hoved

Copyright 2016, Susan Astley PhD, University of Washington



KONKLUSION

• Højt alkohol indtag under graviditeten: 

• Er relateret til psykisk sygdom og andet rusmiddelforbrug

• Er associeret til væksthæmning hos fosteret og for tidlig fødsel

• Er associeret til en bred vifte af sygdomme blandt eksponeret børn
• Misdannelser (hjertet)

• Sanser

• Skader (arm og hoved)

• Psykisk sygdom

• Socialt belastning
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HVAD SKAL VI BRUGE VIDEN TIL 

• Højt alkohol indtag under graviditeten: 

• Er relateret til psykisk sygdom og andet rusmiddelforbrug

• Opsporing
• Er associeret til væksthæmning hos fosteret og for tidlig fødsel

• Forsvarlige graviditetsforløb
• Er associeret til en bred vifte af sygdomme blandt eksponeret børn

• Misdannelser (hjertet)

• Sanser

• Skader (arm og hoved)

• Psykisk sygdom

• Socialt belastet forhold

• Tværsektoriel opfølgningsprogram (læge, socialrådgiver, PPR, sundhedspleje mm.)
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