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Opfattelser af alkohol og problemer forbundet
hermed er foranderlige

e Hvordan forholdet mellem "normalkultur” og
"problemkultur” skifter over tid;

e Hvordan alkohol betragtes, bruges og
behandles forskelligt isaer i forhold til forskellige
generationer, kagn, nationale og sociale grupper;

e Hvordan dette kan give et redskab til en mere
nuanceret tolkning af det, vi kalder for
"alkoholrelaterede problemer”.
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Dansk alkoholkultur

Det forvirrer lidt, at ‘kultur’, kan opfattes som det gode, det
rigtige eller det dannede - kulturfolk. Det modsatte af kultur
er det udannede, dyriske, simple eller primitive - naturfolk.

Hvis man siger, at Danmark har en alkoholkultur kan det
(mis)forstas som en ‘seerlig” evne til bemestring, af
drikkeriet.
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Kultur - hvad er det?

Kultur er ikke noget man fgades med, men noget man dannes
og formes i, saledes at kulturen kan overleve leengere end
individet.

Kultur er vaner (Hartvig Frish, 1928)
Antropologer taler om kulturel variation

Studiet af kulturel variation kan i alkoholforskningen bidrage til
at forsta karakteren af alkoholkulturen og forandringerne
heri.
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Hvorfor historisk alkoholforskning
Kgnsroller (er biologisk bestemt, men er det det hele?)

Konskonstruktioner, (de ‘kvaliteter’ der til forskellig tid og
sted knyttes til hvert af kannene)

Kgnsstereotyper, (konstruktionerne bliver kulturelt stof, som
afggr om man er rigtig eller forkert, om man ‘duer’, far
selvveerd)

Rollemodeller er udgangspunkt for handling, som man kan
identificere sig med og udleve.
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Kvinden som familiens holdepunkt
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Stereotyper om kgn og alkohol

1910’erne
KONSROLLE/

ALKOHOLBRUG QROLLE FROLLE
Staerk Svag

AFHOLDENDE ren, aerbar og kvindelig | impotent og

krafteslos

Svag Steerk

DRIKKENDE losagtig og robust
liderlig og mandig
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Skjult kvindedrikkeri

“Fra Arilds Tid har Maendene sa at sige haft Lov til at drikke nar
og hvor som helst, uden for Resten at miste synderligt i
borgerlig Anseelse. Anderledes med Kvinderne, de skjuler
deres Tilstand sa meget som muligt, og yderst sjaeldent
treeffer man derfor berusede Kvinder pa Gader, Kafeer og i
Selskabssalen. . .
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Skjult kvindedrikkeri

“Fra Arilds Tid har Maendene sa at sige haft Lov til at drikke nar
og hvor som helst, uden for Resten at miste synderligt i
borgerlig Anseelse. Anderledes med Kvinderne, de skjuler
deres Tilstand sa meget som muligt, og yderst sjaeldent
treeffer man derfor berusede Kvinder pa Gader, Kafeer og i
Selskabssalen. . .

De drikfzeldige Kvinder findes inden for Hjemmets fire Vaegge,
de gar og smadrikker - men i Smug, de har ikke bidt
Hovedet af al Skam, thi Kvindens medfgdte Blufaerdighed og
Skgnhedssans holder ved i det laengste.
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Skjult kvindedrikkeri

“Fra Arilds Tid har Maendene sa at sige haft Lov til at drikke nar
og hvor som helst, uden for Resten at miste synderligt i
borgerlig Anseelse. Anderledes med Kvinderne, de skjuler
deres Tilstand sa meget som muligt, og yderst sjaeldent
treeffer man derfor berusede Kvinder pa Gader, Kafeer og i
Selskabssalen. . .

De drikfeeldige Kvinder findes inden for Hjemmets fire Vaagge,
de gar og smadrikker - men i Smug, de har ikke bidt
Hovedet af al Skam, thi Kvindens medfgdte Blufeerdighed og
Skgnhedssans holder ved i det laengste.

Men dette drikken i Smug ggr det hgjst vanskeligt at opdage en
Kvindes Svaghed for de vade Varer, og er der noget
Tilfaelde, hvor det gamle Ord 'at Kvindelist er uden Ende'
passer, sa er det her; thi man kan ga i Maneder i et sadant
Hjem, hvor Kvinden drikker, uden at have den mindste
Anelse derom, sa godt forstar hun at skjule sin
Tilbgjelighed. En Mand daekker sig ikke la&enge, ham opdager
man snart.”
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Kvindelige drikkestrategier privat og offentligt

Privatssfeere Offentlighedssf=re
Kvindeligt rum Mandligt rum

Strategi

Afholdende Opofrende kvinde | Opror i

(Kvindelig strategi) familien kvindefeellesskaber

Drikkende Opgivelse i Overgivelse i

(Mandlig strategi) ensomhed mandefaellesskaber

gtigg ;)g dato (Indszet --> Diasnummer) %mﬁ
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Kvindelige drikkestrategier privat og offentligt

Strategi

Afholdende
(Kvindelig strategi)

Drikkende
(Mandlig strategi)

Privatssfaere
Kvindeligt rum

Opofrende kvinde i
familien

(Rigtige kvinder)

Opgivelse i
ensomhed

("normalt” kvindedrikkeri)

Sted og dato (Indsaet --> Diasnummer)
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Offentlighedssf=re
Mandligt rum

Opror |
kvindefaellesskaber

(Kvindeafholdsbevaegelsen,
Al Anon: organisation af
medafhangige hustruer)

Overgivelse i
mandefallesskaber

("greenseoverskridende
kvindedrikkeri”)
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Kvinders saerlige pinlige tilstand

Den fgrste danske udgave af en laagebog om kvindesygdomme
fra 1893 behandlede den leegeordinerede og dermed
|laaegelegitimerede alkoholforbrug blandt kvinder som et
velkendt faenomen:

“Som Husmiddel mod disse [ menstruations] Smerter anvendes
der alt for ofte Braandevin og andre bedgvende Midler.”

“Den almindeligste Arsag til Drukkenskab hos Kvinder er den
pinlige Tilstand, der falger med den sakaldte
Overgangsperiode i 46-50 Ars Alderen. . . Maendene have
ingen sadanne Plager at ga igennem, og de forfalde til Drik i
alle aldre, Deres udskejelser ma henfgres til helt andre
Arsager, end hvor Talen er om det renere og mere
selvopofrende Kgn, som er stillet ved deres Side.”

“Lad derfor enhver Moder og enhver, hvem en ung Kvindes
Opdragelse er betroet, vogte sig vel for at laere hende at
lindre Menstruations-Lidelser ved Hjzelp af

sted Beze ridextinsfiasker) eller andre bedgvende Midler.”
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Den medicinske dobbeltmoral om kvindedrikkeri

Menstruration og overgangsalder forklarer kvinders behov for
alkohol:

“Smerten af rent biologisk Natur [bringer] Kvinden ind pa
Drikkeriet, idet de for at dulme den mere eller mindre
pirrelige Tilstand, de hensaettes i, sgger Lindring ved hjaelp
af Portvin, Sherry, Cognac - noget der kan stramme op i
@jeblikket”.

Kvinder kunne blive ledet til spiritusbrugen ved “Laagers
Ubetaenksomhed.”

Kvinderne havde anlaeg for nervgsitet:

“Fra Fgdslen af har [kvinderne] et nervgst belastet Legeme,
der stadig ligger i Uligevaegt og stadig har Trang til noget,
der kan afbalancere og stramme op”.

Fra gammel tid havde braendevinen haft ry for at veere
nervestyrkende. Berusningsdrikkeri var fglgelig en ganske
vist problematisk men velkendt made, kvinder kunne klare
et nervgst belastet kvindelegeme pa.

Ped§E 0IaV BenedictéBn;"1902)
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Kvindeemancipationen pa dagsordenen ca.
1900

“Som sagt, mine Damer, | har leert at ryge i 10 Ar, hvorfor skulde | s&

ikke fa leert at snapse i 20? Der er sa meget mere Grund til at tro det,
som Kgbenhavnerinderne allerede har godt begyndt. . .

Det har vist sig ngdvendigt at indrette Asyler for disse velstillede kvindeli-

ge Alkoholister. Det er et sikkert Varsel om, at Turen ogsa kommer til
Provinserne . . . .

Nar en 'chik' Kgbenhavnerinde kommer over til os og viser os med
hvilken Elegance, hun kan handtere sin Cigaret og turnere sin
Cognac, sa tever vore Damer ikke med at straebe efter det Ideale.

De vil dog ikke anses for dumme, snaerpede Provinsgaes, der kun tar
ggre som gamle Tante siger! . .

Kvindeemancipationen star for Tiden pa Dagsordenen. Kvinden skal
veere Mandens Lige. Men desvaerre synes det mest at veere
Mandens Laster, Kvinden tilegner sig. Jeg synes Kvinden for en
Gangs Skyld skulde se fgrst at tilegne sig Mandens gode Egen-

skaber, hans Energi og Arbejdsevne, sa kunde f.Eks. Tobak, Vin og
Usneerpethed komme siden ved Lejlighed!”
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Flere emanciperede kvinder

“Derfor er det ganske almindeligt at se emanciperede Kvinder
ryge Tobak, drikke Spiritus, kaste Benene op pa Borde og
Stole - i det hele taget opfare sig noget i Retning af, hvad
man kalder studentikost.”

Og Benedictsen taenkte netop pa kvinder i graensoverskridende
eller offentlige livsstillinger:

“studerende Kvinder, Kunstnerinder, Kontordamer etc.”
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Stereotyper om kgn og alkohol

1910’erne
KONSROLLE/
ALKOHOLBRUG QROLLE FROLLE
Staerk Svag
AFHOLDENDE ren, rbar og kvindelig | impotent og
krafteslos
Svag Staerk
DRIKKENDE losagtig og robust
liderlig og mandig 1970’erne
ALKOHOLBRUG NY $-ROLLE NY S*ROLLE
Svag Steerk
AFHOLDENDE opofrende og sehvkontrolleret og
traditionel karrierebevidst
Steerk Svag
DRIKKENDE selvstaendig og karakterlos og
uathaengig afmaegtig
Sted og dato (Indsaet --> Diasnummer) .
Dias 23
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Unge i Rudersdal drikker mere end fem
sammenligningskommuner, viser ny sundhedsprofil af
kommunens udskolingselever. Billedet her er fra en
sidste skoledag i Roskilde, og de unge mennesker pa
billedet har ikke ngdvendigvis problemer med deres
alkoholforbrug. Foto: Jens Wollesen
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https://sn.dk/Rudersdal/Unge-i-Rudersdal-drikker-for-meget/artikel/562726
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Hvad er problemet: alkoholen eller kgnsstereotyperne?

Kvinderolle, Alkoholforbruget Behandling af selvvaerd
utilstraekkelighed, vokser usynligt og og (mandens
afmagt, ensomhed, bliver stort for det forventning til)
uro. bliver opdaget. kvinderollen

Skyld og skam gger

forbruget.
‘Mandlige’ Kvinder kan (biologisk) Etablering af steerke
drikkefaellesskaber, ikke holde til det: (kvinde)fzaellesskaber,
hvor alkohol er symbol kontroltab, Ny kvinderolle?
pa lige deltagelse, graenseoverskridende,
seksuel abenhed og "uleekker”, "ukvindelig”,

sejhed. Drengevenner frastgdende
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Stereotyper om kgn og alkohol

1910’erne
K@NSROLLE/
ALKOHOLBRUG 2ROLLE S ROLLE
Staerk |swe 1970’erne
AFHOLDENDE ren, aerbar og kvindelig llilna;;c:etjl;z og KONSR(
ALKOHOLBRUG NY $-ROLLE NY &*ROLLE
Svag Steerk
DRIKKENDE lesagtig og robust
liderlig og mandig Svag Steerk
AFHOLDENDE opofrende og sehkontrolleret og
traditionel karrierebevidst
Staerk Svag
DRIKKENDE selvstaendig og karakterlos og
uathaengig afmaegtig
2010’erne
KONSROLLE/
ALKOHOILBRUG 2ROLLE dROLLE
Staerk Svag
AFHOLDENDE sund, ren, selvbevidst, | ‘feminin’,
malrettet kvinde
Svag Steerk
DRIKKENDE uambities og drenget, risikovillig,
ukontrolleret udfordrende.
S
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