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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Tak fordi jeg måtte få være med her i dag. Mit navn er Signe Hviid snakke lidt unges alkoholforbrug og deres risiko for ulykker.
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Udgivet: 28. oktober, 2020 (1)

Udarbejdet af en projektgruppe fra Statens 
Institut for Folkesundhed, med støtte fra

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg skal snakke ud fra rapporten ”Alkoholforbrug og forekomsten af ulykker og vold blandt unge”, som blev udgivet i efteråret, udarbejdet af SIF med økonomisk støtte fra Trygfonden og Alkohol og Samfund.
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Program Introduktion til emnet

Metode

• Deskriptive
• Analystiske

Resultater

Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg vil igennem mit oplæg komme igennem en Introduktion/baggrundLidt omkring metodenResultaterOg så vil jeg opsummere til sidst
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Introduktion
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LØSRIVELSE
SOCIALE

RELATIONER

RISIKOVILLIGHED PÅVIRKELIGHED

UNG

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Men for at skabe en forståelse for risikogruppen, vil jeg gerne lige tale lidt om dem først (TRYK). Som ung sker der en masse udvikling både fysisk, psykisk og socialt i de sene teenageår.Og i forbindelse med at man søger en større selvstændighed sker en grad af (TRYK) løsrivelse fra familie og en øget orientering mod venner og sociale relationer. (TRYK) Man er mere risikovillig og påvirkelig overfor ydre input. Man afprøver grænser og tager chancer - kendt som risikoadfærd. (2)Patton GC, Sawyer SM, Santelli JS, Ross DA, Afifi R, Allen NB, et al. Our future: a Lancet commission on adolescent health and wellbeing. The Lancet (British edition). 2016;387(10036):2423-78.
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”SUND”
Naturlig del af ungdommen

Udforskning af grænser/væsen

Usikkerhed i resultater

Ingen fare

”USUND”

Negative konsekvenser vs. positive udfald

Påvirkning af udvikling og fremtid

Ofte imod reglerne
RISIKOADFÆRD

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Risikoadfærd bliver ofte omtalt i en negativ sammenhæng, men det har to sider.Den sunde risikoadfærd er en naturlig del af ungdommen. Det er en udforskning af egne grænser og person og er risikabel pga. den usikkerheden der er i udfaldet/resultaterne, men det er som udgangspunkt ikke farligt.  Den sunde risikoadfærd involverer bl.a. at:Prøve en ny sport Prøve forskellige stilarter (hår og garderobe bliver sat på spil)Den usunde risiko adfærd bærer præg af at de negative konsekvenser ofte er større end de evt. positive. Det er adfærd, som i høj grad kan påvirke eller skade den unges udvikling og fremtid og så er det adfærd som ofte er ”imod reglerne”Herunder ligger bl.a.:MobningAt pjække fra skoleRygningIndtag af alkohol. Indtag af alkohol vil jeg gerne lige hænge fast i. 
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Alkoholkultur og tilgængelighed

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I Danmark kan man allerede fra man er 16 års købe alkohol med en alkoholprocent under 16,5 %. Herudover finder man stadig at der til en del fester på ungdomsuddannelser serveres alkohol til alle, også de som er ned til 15 år gamle.Oven i det så ses konfirmation og blå mandag, for nogle, som skæringsdagen for alkoholindtag, og her er der altså tale om en aldersgruppe på 14-15 år som indtager alkohol med forældres tilladelse. 
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Tillykke! Vores unge drikker mest!

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
De danske 15-16 årige har desværre stadig europarekorden i alkoholindtag. 90 % har i en alder af 15-16 år drukket alkohol, det er 13% højere end det europæiske gennemsnit74 % har binge-drukket inden for de seneste 30 dage, det er 27 % højere end EU gennemsnit. Ofte ses alkohol som en essentiel del at være social og holde fest. Det bliver ofte omtalt positivt og som element i at have det sjovt og endda en hjælp til at slippe tøjlerne og være mere afslappet (3-5) og måske have nemmere ved at indgå i nye relationer. 
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Alkohol

Øget risikovillighed
Nedsat koordination

Nedsat balance

Dårlige beslutninger 
Dårlig motorik    

Forlænget reaktionstid

Negative 
konsekvenser

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Og det er ikke så mærkeligt, når man tænker over at Alkohol resulterer i:Øget risikovillighedNedsat koordinationNedsat balanceDet resulterer dermed i: Dårlige beslutningerDårlig motorikForlænget reaktionstidSom i sidste nede kan ende ud i nogle umiddelbare negative konsekvenser. Det kan være en lang række konsekvenser som at have samleje og senere fortryde, at man ikke kan følge med i skolen, ændret udvikling i den i forvejen udviklende hjerne og ikke mindst ulykker med eller uden hospitalskontakt og i værste tilfælde dødsfald.  
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Formål

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Formålet med førnævnte rapport at undersøge hvorvidt der var en sammenhæng mellem selvrapporteret 
alkoholforbrug og forekomsten af ulykker og vold blandt unge. 

Oplægsholder
Præsentationsnoter
På trods af alt det nævnte og på trods af at unges druk anerkendes som en trussel mod folkesundheden, er der endnu ikke lavet gennemgående forskning på området i Danmark.Formålet med førnævnte rapport at undersøge hvorvidt der var en sammenhæng mellem selvrapporteret alkoholforbrug og forekomsten af ulykker og vold blandt unge. 
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Metode

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Lidt om metoden
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Metode
Alkoholforbrug

 Ugentligt alkoholforbrug

 Frekvens af binge-druk de 
seneste 30 dage

 Antal genstande indtaget 
ved sidste fest

Population: 

 15-20 år

 N = 69.755

 Gennemsnits alder = 17,4 år

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Til rapporten har vi benyttet data fra Ungdomsprofilen 2014. Ungdomsprofilen er en spørgeskemaundersøgelse med fokus på ….Vi har brugt data fra godt 70.000 15-20 år med en gennemsnitsalder på 17,4 år. Alkoholforbrug er målt som:Ugentlig alkoholforbrugFrekvens af binge-druk de seneste 30 dageAntal genstande indtaget ved sidste festDa genstande ved sidste fest i højere grad er udtryk for en enkeltstående begivenhed og derfor ikke nødvendigvis giver et billede af den overordnede situation, vil jeg udlade denne af gennemgangen i dag. 
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Landspatientregistret

Kontaktårsag

Ulykke

Fald

Køretøj

Trafik

Cykel

Knallert

Løbehjul/skateboard

Arbejdsrelateret

Sport

Vold

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Ud over Ungdomsprofilen har vi benyttet data Landspatientregistret, som indeholder data på alle hospitalskontakter på danske off. sygehuse. Ud fra den variabel der hedder kontaktårsager har vi fundet de hospitalskontakter, som var resultat af ulykke eller vold. Hertil har vi ud fra ulykkeskoder yderligere kategoriseret ulykkerne i 4 hovedkategorier og 4 underkategorier under køretøjsulykker. Disse data er derefter koblet til svarene fra Ungdomsprofilen vha. CPR nr. 
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Analyse

Cox regression, Hazard Ratio

Referencegruppe: 
 0 genstande pr. uge

 0 gange binge-drinking de seneste 30 dage

Confounding

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

4 år efter 
baseline

AnalyseperiodeBaseline: 
besvarelse af 
spørgeskema 
UP2014

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I rapporten har vi benyttet Cox regressions til at analysere sammenhængen mellem de forskellige niveauer af alkohol og risiko for ulykke. For hver eksponeringsgruppe er der udregnet en HR som her tolkes som risiko ift. referencegruppen. Referencegruppen er i denne rapport er de, som har angivet 0 genstande/uge og 0 binge episoder inden for de seneste 30 dage. I analysen har vi justeret for nogle forskellige variable som alle er valgt på baggrund af, hvad tidligere studier har fundet, havde betydning for sammenhængen mellem alkohol og ulykker og dermed prøvet at udligne nogle af de forskelle som der måtte være imellem grupperne. 
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Andre data
Ungdomsprofilen 2014

• Brug af cannabis
• Brug af stoffer
• Rygning
• Betydning af karakter
• Deltagelse i gymnasiefest

Registerdata
• Socioøkonomisk status
• Uddannelse
• Køn
• Etnicitet

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
I analysen har vi justeret for nogle forskellige variable som alle er valgt på baggrund af, hvad tidligere studier har fundet, havde betydning for sammenhængen mellem alkohol og ulykker og dermed prøvet at udligne nogle af de forskelle som der måtte være imellem grupperne. Der er i de analyser jeg vil gennemgå i dag justeret for: Brug af cannabisBrug af stofferRygningBetydning af karakterDeltagelse i gymnasiefestSocioøkonomisk statusUddannelseKøn (hvor der ikke er stratificeret på køn)Etnicitet
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Resultater

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Nu kommer vi så til det spændende
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Deskriptive resultater
 53 % angav et ugentligt indtag på 8 genstande eller derover
 59 % drenge

 49 % af piger

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

 64 % af deltagerne angav at have binge drukket mere end 2 gange de seneste 30 dage. 
68 % af drenge

61 % af piger

 28.019 ulykker 
46 % af drenge har været ude for en ulykke

34 % af piger har været ude for en ulykke

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Først og fremmest vil jeg gennemgå nogle af de beskrivende resultater for gruppen, nemlig hvordan de unge i kohorten drikker. 30% drak 1-7 genstande pr uge.53 % drak over 8 genstande pr uge. I perioden fra spørgeskemabesvarelse og 4 år frem, skete der i alt 28.019 ulykker. Det gælder desuden også her at drenge i højere grad kommer ud for ulykker end piger. 
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Generel risiko for ulykke
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Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg har taget nogle udvalgte resultater med i dag. I det første vil jeg vise den overordnede risiko for ulykker for hele populationenX-aksen har vi alkoholindtagy-aksen har vi HR (tolkes som risiko). >1 = Øget risiko. I disse kurver har jeg medtaget sikkerhedsinterval, er de begge over 1, så er der signifikant øget risiko. Vi kan se at kurven er opadgøende hvilket indikerer en stigende risiko med større indtag. - Ugentligt indtag: på 14 genstande og en risikoforøgelse på 37% for de der drikker mest.- Binge-indtag: 2-3 binge episoder, og en risikoforøgelse på 28 % for de der har drukket >6 gange.  
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Generel risiko for ulykke

0,7

0,8

0,9

1

1,1

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

H
R

Binge episoder

Binge episoder

Drenge mean

Drenge 95% CI

Piger mean

Piger 95% CI

0,7

0,8

0,9

1

1,1

1,2

1,3

1,4

1,5

1,6

R
is

ik
of

or
øg

el
se

Genstande pr. uge

Ugentligt alkoholforbrug

37 %
38 %

22 %

40 %

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Herudover har jeg taget kønsopdelte risici med. Ugentligt indtag: Kurverne følger hinandenBegge køn signifikans ved 14-20 genstandeRisikoforøgelsen er hhv. 37 % og 38 %.Binge indtag: Her ses en forskel imellem de to kurver Drengenes risiko forøges signifikant ved 2-3 binge-episoderPiger først ved >6 binge episoder. For den højeste indtags gruppe ses der ligeledes en forskel mellem køn, hvor drengene har en risikoforøgelse på 40 % og pigerne har en risikoforøgelse på 22 %
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Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering
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53 %

45 %
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Jeg har ligeledes taget nogle generelle risikoestimater med for de forskellige regioner. Ugentligt indtag: Her ses ikke nogen overensstemmelse ift. hvornår der er en signifikant øget risiko. Der er heller ikke signifikant forskel imellem de forskellige grupper, men der tegner sig et billede af en lidt større risikoforøgelse i den højeste indtags gruppe i region Nordjylland med en risikoforøgelse på 53 %. I Syddanmark, Midtjylland op Sjælland ligger risikoforøgelse på omkring 45 %I region Hovedstaden ses der en risikoforøgelse på 26 %Binge drinking:Signifikant øget risiko fra 4-6 binge-episoder for alle regioner undtagen Syddanmark.For højeste antal binge-episoder ser vi en lidt højere risiko for ulykker i region Midt- og Nordjylland, men risiko er ikke signifikant forskellig for de øvrige regioner, OBS antallet af personer i de enkelte grupper er ikke så højt, hvorved usikkerheden i resultaterne er større. 
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Fald
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Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Til sidst har jeg taget de to mest fremtrædende kategorier af hospitalskontakter med, faldulykkervoldsepisoder. Faldulykker: Ugentligt indtag: Stigende risiko ved højere indtag og risiko bliver signifikant ved 14-20 genstande pr. uge og en øget risiko på 40 %Binge-indtag: Signifikant øget risiko ved 1 binge episodeHøjeste indtags gruppe har en øget risiko på 49 %.
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Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

46 %

162 %

Oplægsholder
Præsentationsnoter
For hospitalskontakter med kontaktårsagen vold ser kurverne lidt anderledes ud. Ugentligt indtag: Signifikant øget risiko ved indtag på 21-27 genstande pr uge, Signifikans forsvinder ved >27 genstande. Den højeste risiko er derfor i gruppen 21-27 genstande og her ses en risikoforøgelse på 46 %.Binge episoder:Der ses en signifikant øget risiko fra 4-6 binge-episoder En risikoforøgelse på helt op til 162 % for de som har haft >6 binge episoder. 
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Konklusion

 Større indtag af alkohol blandt drenge end blandt piger

 Ser er flere ulykker blandt drenge end blandt piger

 Øget risiko for ulykker (generelt) ved højere indtag af alkohol og flere binge episoder
 Kønsforskel ved binge-indtag

 Øget risiko for faldulykker og voldsepisoder ved højere indtag af alkohol og flere binge episoder

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Kønsforskel ved binge-indtag på 18%
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Styrker
 Undersøgelsen bygger på data fra en stor gruppe af unge, hvilket gør sikkerheden i resultaterne større. 

 Ved brug af CPR nummer har vi kunne koble data til Landspatientregistret og dermed følge de unge i op til 4 år efter 

besvarelse af spørgeskemaets besvarelse

 Informationer fra Ungdomsprofilen 2014 gør det muligt at tage højde for evt. forskelle i grupperne

Svagheder
 Manglende viden om alkoholpåvirkning ved ulykkestidspunkt

 Alkoholindtag kan have ændret sig over de 4 år

 Sandsynlighed for fejlkategorisering samt manglende registrering som ulykkeskontakt

 Manglende viden om ulykker og vold som ikke har resulteret i hospitalskontakt

Introduktion – Metode – Resultater - Opsummering

Oplægsholder
Præsentationsnoter
Studiet vi har lavet har nogle styrker og svaghederStyrkerne er bl.a. at vi har at gøre med en meget stor kohorte hvilket gør at sikkerheden i resultaterne stiger. Herudover gør brugen af CPR nummer at vi har kunne følge hele kohorten i de 4 følgende år fra baseline. Desuden har informationer fra ungdomsprofilen gjort at vi har kunne udelukke at sammenhængen kan have at gøre med forskelle i f.eks. Etnicitet, stofmisbrug, rygning, m.m. mellem grupperne. Af svagheder vil jeg fremhæve at vi selvfølgelig ikke ved om de givne hospitalskontakter har været alkoholrelaterede. Til sidst er det bemærkelsesværdigt at vi ift. alkoholindtag ikke kan udelukke at alkoholmønstret har ændret sig i de 4 følgende år fra baseline og vi ved derfor ikke hvordan deres alkoholforbrug så ud omkring hospitalskontakt.Ligesom der nok også er ulykker som enten er fejlkategoriseret eller ikke registreret som ulykke/voldHerudover kan der være sket ulykker som ikke har endt med hospitalskontakt, hvormed disse ikke er medtaget.  
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Tak!
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