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Bridge Copenhagen 
- Respite care for homeless people

ET RANDOMISERET STUDIE OG EN SUNDHEDSØKONOMISK 
EVALUERING AF ET RESPITE OPHOLD FOR HJEMLØSE EFTER 

UDSKRIVELSE FRA HOSPITAL



Baggrund
- Socialsygeplejerskernes erfaringer

• Hjemløse udskrives til gaden med fortsat 
plejebehov/restitutionsbehov

Sårpleje
Antibiotikakur
Ambulant opfølgning
Ro og hvile
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Intervention

• Omsorgscenter Thorsgade

• Åbnede 23. april 2014

• 14 dages gratis ophold

• Ledes af sygeplejerske

• Bemandes af frivillige og to

deltidsansatte
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Projekt Bridge Copenhagen
Formål og status

Formål
• At undersøge effekten af et 14 dages

omsorgsophold

Hypotese
• 25 % reduktion i forbruget af sundhedsydelser og

en forbedret helbredsrelateret livskvalitet

Status
• Inkluderet 96 hjemløse borgere
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Design og metode
RCT studie
Økonomisk evaluering

Baseline + 3 måneder
+ 2 uger

1 2 3

Outcomes (n=96):
• Sundhedsøkonomiske

omkostninger
• HRQoL
• Besøg hos egen læge
• Akutte indlæggelser
• Forbrug af medicin
• Opstart af

misbrugsbehandling
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Svarprocenter på spørgeskema

• Spørgeskema 1: 91 ud af 96 = 95 %

• Spørgeskema 2: 62 ud af 96 = 65 %

• Spørgeskema 3: 43 ud af 71 = 61 %

• Spørgeskema 1 og 2: 60 ud af 96 = 63 %

• Spørgeskema 1, 2 og 3: 38 ud af 71 = 54 %
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Socialfrivillige 
- Et tilbud til patienter med et problematisk forbrug af alkohol

Et samarbejde mellem Røde Kors, Statens Institut for 
Folkesundhed, Klinisk Forskningscenter, Enhed for 

tværsektorielt samarbejde, faglig konsulent for 
socialsygeplejerskerne, Gastroenheden, Amager og 

Hvidovre Hospital



Baggrund

• Mere end ½ mio. danskere med skadeligt
forbrug af alkohol

• Alkohol kan øge sygelighed og dødelighed
• Ensomhed kan øge forbrug af alkohol
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Erfaringer fra klinikken

• Ca. ⅔ af alle socialsygeplejerskernes kontakter
er kompliceret af alkoholmisbrug

• På Hvidovre Hospitals akutmodtagelse
indlægges 1-5 patienter dagligt til afrusning

• Tilbuddet på hospitalet udover afrusning er en
folder…
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Målgruppen

• Modtager ikke hjælp

• Manglende ressourcer

• Sparsomt netværk

• Manglende motivation

• Sociale problemer som barrierer
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Befriending

2010

2016

13



Formål og hypotese
Formål
• At undersøge effekten af en frivillig social relation (befriending)
• At undersøge om indsatsen er omkostningseffektiv i

samfundsøkonomisk perspektiv

Hypotese 
• Ved at afhjælpe ensomheden påvirkes borgernes sundhedsadfærd

til at reducere eller stoppe det skadelige forbrug af alkohol
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Design og metode

• Klinisk randomiseret studie

• Patienten bliver parret med en frivillig i 6 måneder

• Patienter screenes og inkluderes i akutmodtagelsen

• Økonomisk evaluering (CUA)
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Outcomes

Primært outcome
• Ændring i ensomhed (T-ILS en kort version af UCLA

Loneliness scale)
Sekundære outcomes
• Ændring af alkoholforbrug (AUDIT)
• Motivation for at ændre vaner (SOCRATES)
• Helbredsrelateret livskvalitet (EQ-5D-5L)
• Forbrug af sundhedsydelser over ½ år
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SOCIALSYGEPLEJERSKERNE

TVÆRSPULJEN COHERE
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