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Alkohol og graviditet –  

Skadevirkninger, forbrugsmønstre, og holdninger 

Hvorfor er det så svært at opnå konsensus? 



Gin-epidemien i 1700-tallets England 

- gin er årsag til ”svagelige og humørsyge børn” 

Historisk tilbageblik 

Warner & Rossett 

J Stud Alcohol 

1975;36:1395-1420 



Lemoine et al. 

Ouest Médical 

1968;21:476-482 



Fuchs et al. 

Ugeskr Laeger 

1968;130:399-404 



Disposition 

1. Skadevirkninger - hvad er egentlig risikoen?

2. Forbrugsmønstre

3. Holdninger og informationspraksis





Højt dagligt forbrug Minimum 2-3 genstande per 

dag 

Dagligt forbrug 1-2 genstande per dag 

Ugentligt forbrug >0-6 genstande per uge 

Episodisk højt forbrug 5 eller flere genstande ved en 

enkelt lejlighed 

Sundhedsstyrelsen 

”Fosterskadende effekter af 

 alkoholforbrug under graviditeten” 

2015 

Alkoholforbrug under graviditet  



• FASD – Fetal Alcohol Spectrum Disorders 

 

• FAS – Føtalt alkoholsyndrom (DQ86.0) 

• karakteristiske ansigtstræk 

• væksthæmning 

• unormal udvikling af centralnervesystemet 

Højt dagligt forbrug 





Sundhedsstyrelsen 

”Alkoholforbrug blandt gravide og 

kvinder i den fertile alder i Danmark” 

2015 



• Spontan abort 

• For tidlig fødsel 

• Væksthæmning 

• Misdannelser 

• Neuropsykologiske forstyrrelser 

• Motoriske udviklingsforstyrrelser 

• Adfærdsmæssige og psykosociale problemer 

Højt dagligt forbrug 



Kesmodel et al. 

BJOG 

2015; 122:1728-38 

Alkoholforbrug omkring konceptionen 



• Spontan abort 

• For tidlig fødsel 

• Væksthæmning 

• Misdannelser 

• Neuropsykologiske forstyrrelser 

• Motoriske udviklingsforstyrrelser 

• Adfærdsmæssige og psykosociale problemer 

 

Dagligt forbrug (1-2 genstande/dag) 



Patra et al. 

BJOG 

2011;118:1411-1421 



Patra et al. 

BJOG 

2011;118:1411-1421 



• Spontan abort 

• For tidlig fødsel 

• Væksthæmning 

• Misdannelser 

• Neuropsykologiske forstyrrelser 

• Motoriske udviklingsforstyrrelser 

• Adfærdsmæssige og psykosociale problemer 

 

Dagligt forbrug (1-2 genstande/dag) 



Ugentligt forbrug 



Flak et al. 

Alcohol Clin Exp Res 

2014;38:214-226 



Flak et al. 

Alcohol Clin Exp Res 

2014;38:214-226 



Flak et al. 

Alcohol Clin Exp Res 

2014;38:214-226 



1. Sande forskelle 

2. Tilfældig variation 

3. Systematisk variation 



Patra et al. 

BJOG 

2011;118:1411-1421 

Lav fødselsvægt 



Patra et al. 

BJOG 

2011;118:1411-1421 



Patra et al. 

BJOG 

2011;118:1411-1421 



Øger IKKE risikoen for  

• Nedsat graviditetschance 

• For tidlig fødsel 

• Væksthæmning 

• Misdannelser   

• Motoriske udviklingsforstyrrelser 

• Neuropsykologiske skader 

• Adfærdsforstyrrelser 

Ugentligt forbrug 



 

 
 
 

Harlap 1980 
 
Windham 1992 
 
Armstrong 1992 
 
Henriksen 2004 
 
Maconochie 2008 

Genstande 

per uge 
 
 

7-14 
 

≥7 
 

≥21 
 

≥10 
 

>14 

}  
  Fordoblet risiko 

Spontan abort 



Saxov et al. 

2021 



Episodisk højt forbrug 



Øger IKKE risikoen for  

• Spontan abort 

• For tidlig fødsel 

• Væksthæmning 

• Misdannelser generelt  

• Neuropsykologiske skader 

• Motoriske udviklingsforstyrrelser 

• Adfærdsforstyrrelser 

Episodisk højt forbrug 



Men er der ikke individuelle forskelle? 



Zuccolo et al. 

Int J Epidemiol 

2013;42:1358-70 



Er det relevant at diskutere muligheden 

for provokeret abort? 

 



> 10-15% risiko for fx 

1. Neuralrørsdefekt 

2. Bugvægsdefekt 

3. Tyndtarmsatresi 

4. Alvorlig hjertesygdom 

5. Øjenmisdannelse 

6. Mikrocefali 

7. Mental retardering 

8. Svær epilepsi 

9. Døvhed 

10.Alvorlige indlærings- 

     vanskeligheder 

11.Føtalt alkoholsyndrom 



Er det relevant at diskutere muligheden 

for provokeret abort? 

 

Ja, ved et forbrug på ≥6 genstande/dag 



Disposition 

1. Skadevirkninger - hvad er egentlig risikoen?

2. Forbrugsmønstre

3. Holdninger og informationspraksis







 

 

Kesmodel 

Am J Epidemiol 

2001;154:777-782 



 

 

Kesmodel 

Am J Epidemiol 

2001;154:777-782 



Disposition 

1. Skadevirkninger - hvad er egentlig risikoen?

2. Forbrugsmønstre

3. Holdninger og informationspraksis



Afholdende 

En genstand i ny og næ er OK 

Max. 1-6 genstande/uge 

Max. 1 genstande/dag 

Andet 

2000 2009 

31 % 

31 % 

32 % 

2 % 

2 % 

Hvordan synes du, at gravide kvinders 

adfærd bør være i forhold til alkohol? 

48 % 

35 % 

17 % 

0 % 

0 % 

Kesmodel & Kesmodel 

Alcohol Clin Exp Res 

2011;35(12):1-5 



Afholdende  

 

En genstand i ny og næ er OK 

Max. 1-6 genstande/uge  

Max. 1 genstande/dag 

Ved ikke/andet  

2000 2009 

Hvad er Sundhedsstyrelsens anbefaling? 

27 % 

 

12 % 

18 % 

18 % 

 26 % 

93 % 

 

0 % 

0 % 

2 % 

5 % 

Kesmodel & Kesmodel 

Alcohol Clin Exp Res 

2011;35(12):1-5 



Afholdende 

En genstand i ny og næ er OK 

Max. 1-6 genstande/uge 

Max. 1 genstande/dag 

Andet 

2000 2009 

28 % 

18 % 

39 % 

0 % 

 4 % 

Hvis du diskuterer alkohol med en gravid,  

hvordan anbefaler du så, at hun bør forholde sig? 

46 % 

28 % 

10 % 

0 % 

15 % 

Kesmodel & Kesmodel 

Alcohol Clin Exp Res 

2011;35(12):1-5 



USA 
 
50% af fødselslæger mener, at gravide kan indtage 
4-5 genstande om ugen uden at skade fosteret 
 
AUSTRALIEN 
 
57%-67% af praktiserende læger og fødselslæger og 
46% af distrikssygeplejersker  
spørger rutinemæssigt gravide om alkoholforbrug 

Diekman et al. 

Obstet Gynecol 

2000;95:756-763 

Payne et al. 

Aust NZ J Public Health 

2005;29:558-564 



46/2011
Nyuddannede_ læger
føfer sig klar til 
basisuddannelsen
s. 2941 

Nye tider i almen pra�
. Glem 8-9 telefont d

��-læger, der går kl. 16
s.2930

ale gravide 



Hvorfor følger sundhedspersonale ikke 

altid de officielle anbefalinger og 

guidelines? 



Sundhedsstyrelsen 

2007 – 

Er du gravid – undgå alkohol 







Alkohol-forbrug Håndtering 

≤3 genstande om ugen Ingen 

4 – 6 genstande om ugen Oplysning om mulig øget risiko for tidlig spontan 

abort ved 1. henvendelse til sundhedsvæsenet.  

Påmindelse om SSTs anbefalinger. 

≥7 genstande om ugen Henvisning til regionalt Familieambulatorium 

Episodisk højt forbrug efter at 

kvinden har erkendt sin 

graviditet eller ≥3 gange 

Henvisning til regionalt Familieambulatorium 

 






