
januar 2021

s
d

u
.d

k
#
s
d

u
d

k
Statens Institut for Folkesundhed

Løsninger der 
kan hjælpe unge 
til at drikke 
mindre alkohol
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Dagsorden
→Hvilke indsatser kan 

udskyde og mindske 

unges alkoholforbrug?

→Hvad betyder noget for 

hvor meget de unge 

drikker på gymnasiet?

→Gymnasier Fuld af liv

→Corona situationen og 

fremtiden
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Hvilke indsatser kan udskyde og 
mindske unges alkoholforbrug?
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Hvad betyder noget 
for hvor meget de 
unge drikker på 
gymnasiet?
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Alkoholpolitik og festkultur

Alkoholforbrug

Regler for 
ansvarlig 

udskænkning

Alkoholpriser

Mulighed for 
at medbringe 

alkohol til 
festen

Festers 
varighed

Lærernes 
deltagelse i 

fester

Bemanding af 
baren

Sociale 
aktiviteter 

uden alkohol

Studieture og 
introdage

Cafearrangem
enter

Udskænkning 
til mindreårige

Regler for 
alkohol på 
dage før en 
almindelig 
skoledag
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Alkoholpolitik og elevernes ugentlige 
alkoholforbrug

Ugentligt 
alkoholforbrug

Har gymnasiet 
en 

alkoholpolitik?

Bliver 
alkoholpolitikk

en  
kommunikeret

?

Bliver det 
tjekket om 
eleverne 

overholder 
politikken?

Har det 
konsekvenser 
hvis de ikke 
overholder 
politikken?

Ja    97% 

Nej    3%

Ingen 

sammenhæng

Ja    87% 

Ikke konsekvent    13%

Ingen sammenhæng

Ja    94% 

Ikke konsekvent    6%

Ingen sammenhæng

Ja    93% 

Ikke konsekvent    7%

Ingen sammenhæng
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Eksempler på alkoholpolitikker

”I forbindelse med fester må man ikke indtage alkoholiske drikke i et sådan omfang, at 

man er til gene for andre eller til fare for sig selv. Skolen forbeholder sig ret til at hjemsende 

en elev, der er fuld ved ankomsten til et socialt arrangement, f.eks. en gymnasiefest” 

(uddrag af selvstændig alkoholpolitik)

”Alkohol må ikke medbringes på skolen. Rektor kan 

ved særlige arrangementer tillade, at alkohol nydes 

på skolens område” (hel politik, del af ordensregler)

”Reglerne for alkohol og rusmidler gælder også 

undervisningsaktiviteter uden for skolen. Ved festerne kan der 

købes vand, øl og alkoholiske drikke efter aftale med rektor.” 

(uddrag af politik, del af ordensregler)
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Alkoholpolitik og elevernes ugentlige 
alkoholforbrug

Ugentligt 
alkoholforbrug

Må eleverne 
drikke på 

studieture?

Må eleverne 
drikke på 

ekskursioner?

Må eleverne 
drikke til sociale 

aktiviteter 
mandag til 
torsdag?

Må eleverne 
drikke til sociale 

aktiviteter 
Fredag eller 

lørdag?

Udskænkes kun 
til særlige 

grupper (over 
16/ 18 år)?

Ja 85%

Nej 15%

Ingen 

sammenhæng

Ja 21%

Nej 78%

Ingen sammenhæng

Ja 21%

Nej 79%

Ingen sammenhæng

Ja 95%

Nej 5%

β=0.10 (0.01;0.18) 

P= 0.025

Særlige grupper 26%

Alle elever 74%

Ingen sammenhæng
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Statens Institut for Folkesundhed

farve palette eller fra den brugerdefinerede farvepalette

Viden om alkoholpolitikken

Students Weekly 

alcohol intake

N(%) 68,731 (100) β (95% CL) p

Does your school have an alcohol policy?

Yes 44,261  (64) Ref. 

No 2,920 (4.3) 0.16   (0.11;0.21) 0.000

Don´t know 21,550  (31) 0.01 (-0.01;0.03) 0.517
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Priser på alkohol
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Fest regulering
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Konklusion

→Alkoholpolitikken havde generelt ingen sammenhæng med hvor meget 

gymnasieleverne drak

→Med undtagelse af dem der serverede alkohol til arrangementer i 

weekenden, der drak eleverne mere

→Dem der ikke kendte skolens alkoholpolitik havde et højere alkoholindtag

→Priserne på øl havde betydning for hvor meget de unge drak til festen, 

men ikke i løbet af hele aftenen.

→Unge på gymnasier der var meget laissez faire til fester, drak mere til 

fester
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Hvad betyder noget?

→Tilgængelighed

→Priser

→Viden om og håndhævelse af alkoholpolitik?
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Dyrehaven 2016
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Fælles alkoholkodeks

→Alkoholfri intro og studieture

→Ingen alkohol til arrangementer på hverdage

→Berusede elever afvises til fest (0,5 promille)

→Fulde elever sendes hjem

→Alkohol med maks. 5% sælges

→Gratis vand til fester

→Ansvarligt personale til festen
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Gymnasieelevers alkoholforbrug 2014-
2019

2014 2019

Drenge

(n=23.651)

Piger

(n=37.361)

Drenge

(n=7.694)

Piger

(n=11.802)

Drikker aldrig
8 % 9 % 7 % 9 %

Gn. ugentligt 

alkoholforbrug i 

genstande 12,9 9,0 14,0 9,3

Binge drinking 4+ 

gange seneste 30 dage 35 % 24 % 37 % 23 %

Gn. alkoholindtag til 

fest i genstande 9,7 7,5 9,3 7,3

Sundhed og trivsel blandt gymnasieelever- udviklingen 2014-2019
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→ Gymnasier Fuld af liv er en evidensbaseret
indsats der skal mindske alkoholforbruget
blandt danske gymnasieelever.

→ Indsatsen blev udviklet i samarbejde mellem
Statens Institut for Folkesundhed (SDU) og
Kræftens Bekæmpelse og skulle
implementeres og effektevalueres i en
randomiseret kontrolleret undersøgelse i
2019-2020.

→ Indsatsen er multikomponent og arbejder
både med de strukturelle rammer for
tilgængelighed af alkohol på gymnasiet,
sociale normer for alkoholforbrug blandt
eleverne og forældrenes indflydelse
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Rapport i løbet af foråret

→Gymnasiernes erfaring med at
arbejde med indsatsen
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Post-corona - Nye muligheder?

Brud med traditioner og 

praksis

Foto: dr.dk
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