Fordele ved at holde op med at drikke

— og den tid det tager f@r tilstandene normaliseres

SOVNFORSTYRRELSER: flere maneder
FORGIFTNING: 1-2 dage
ABSTINENSER: 2-2 uger
KRAMPER, DELIRIUM TREMENS: 1 uge

DEMENS: delvis bedring efter mange maneder
EPILEPSI: delvis bedring

KATAR OG BL@DNING: 1-2 uger
AREKNUDER: delvis bedring

FORHQAJET BLODTRYK: 1-2 uger
FORSTYRRELSE AF HJERTERYTMEN: 4 uger
FORSTORRELSE AF HJERTET: delvis bedring
SVAG HJERTEMUSKEL: 1-3 maneder

LUNGEBETZANDELSE
OG TUBERKOLOSE: bedre forlgb

FEDTLEVER: 2-3 maneder
LEVERBETZANDELSE: delvis bedring

KNOGLESKOGRHED
MED BRUD: < 6 maneder

BUGSPYTKIRTELBETANDELSE OG
SUKKERSYGE: delvis bedring

G NEDSAT POTENS, NEDSAT
SADKVALITET: delvis bedring

MENSTRUATIONSFORSTYRRELSER:
delvis bedring

NEDSAT FERTILITET: delvis bedring

FOSTERSKADER: mindske udvikling
af skader og bedre vaekst

FARRE OG MINDRE ULYKKER

SVZAKKET IMMUNFORSVAR: 2-3 maneder
BLODMANGEL: 1 maned

@GET STRESSREAKTION: 1-4 uger

DARLIG SARHELING MED BETANDELSE 0G BL@DNING: 2 maneder
FLERE KOMPLIKATIONER MED OPERATION: 1 maned
VITAMINMANGEL OG PROTEINMANGEL: flere uger afhaengig af kost
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